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Введение

Физическая культура, являясь одной из граней общей культуры человека,

его здорового образа жизни, во многом определяет поведение человека в учебе,

на производстве, в быту, в общении, способствует решению социально-

экономических, воспитательных и оздоровительных задач.

Забота о развитии физической культуры и спорта - важнейшая

составляющая социальной политики государства, обеспечивающая воплощение

в жизнь гуманистических идеалов, ценностей и норм, открывающих широкий

простор для выявления способностей людей, удовлетворения их интересов

и потребностей, активизации человеческого фактора. Социальная деятельность

состоит из создания и использования обществом духовных и материальных

ценностей, направленных на физическое развитие человека, укрепление его

здоровья и улучшение его физической активности. Доступность занятий

спортом для всех желающих является одним из важных аспектов здорового

образа жизни.

Цель выпускной квалификационной работы состоит в разработке мер по

развитию физической культуре и спорту на территории МО «Мирнинский

район» и городе Мирный.

Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие

задачи:

- изучить основные положения государственной и муниципальной

политики РФ в сфере управления физической культурой;

- изучить состояние и основные тенденции развития системы физической

культуры в МО «Мирнинский район» и раскрыть основные направления

деятельности органов исполнительной власти в системе физической культуры в

городе Мирный;

- разработать ряд программ по улучшению и повышению эффективности

муниципального управления в системе физической культуры в городе Мирный.
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Объектом исследования является муниципальное образование

«Мирнинский район» город Мирный.

Предмет выпускной квалификационной работы анализ развития

физической культуры и спорта на территории муниципального образования.

В процессе выполнения выпускной квалификационной работы, были

использованы различные методы исследования, включая теоретические и

эмпирические подходы, необходимые для решения поставленных задач. Также

был применен статистический метод, который позволил анализировать и

описывать основные показатели развития детско-юношеского спорта в

учреждениях физкультурно-спортивной направленности города Мирный на

основе собранного и изученного материала по физической культуре и спорту.
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1. Теоретико-методологические основы исследования управления

физической культурой и спортом

1.1 Физическая культура и спорт как объект управления, формы и методы

управления в сфере физической культуры и спорта

В различных сферах общественной жизни, управление играет роль

важного элемента и функции организованных систем. Оно обеспечивает

сохранение специфической структуры систем, поддержание рабочего режима и

достижение поставленных программ и целей. Нематериальное производство

включает в себя физическую культуру и спорт, которые играют важную роль в

общественной жизни. Физическая культура и спорт являются универсальным

средством укрепления здоровья, профилактики асоциального поведения

населения, в работе органов местного самоуправления основное внимание

следует уделить тем направлениям физкультурно-спортивной деятельности,

которые обеспечат максимальное привлечение населения к регулярным

занятиям физической культурой и спортом. Такими направлениями являются:

организация физкультурно-спортивной работы с населением по месту

жительства; развитие материально-спортивной базы дворовых территорий;

привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и

спортом, пропаганда здорового образа жизни.

Физическая подготовка включает в себя спорт, но это только один из ее

аспектов, относящихся к двигательной активности. В целом, физическая

культура и спорт являются видами деятельности, направленными на

физическое улучшение как общества, так и каждого отдельного человека. Это

имеет медицинские, образовательные, политические и социально-

экономические последствия для социального развития человечества.

Управление социальной сферой в целом и управление физической

культурой и спортом в частности становятся все более приоритетными в рамках
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конкретной физкультурно-спортивной организации. Они рассматриваются как

специфические виды управления, на которые уделяется все больше внимания.

В условиях рыночной экономики услуги физической культуры и спорта

становятся товаром, который можно купить и продать. При этом производители

услуг по физическому воспитанию и спорту выступают в роли продавцов, а

потребители - в роли покупателей.

Физическая культура и спорт являются специфическими и

разнообразными услугами на рынке. Одна из важнейших социальных

ценностей - удовлетворение потребностей в самосовершенствовании,

формировании здорового образа жизни, самоутверждении и самореализации

личности, что помогает людям в условиях рынка растущего значения

физической культуры и спорта.

На современном этапе развития органы местного самоуправления

создают условия для развития физической культуры и спорта по месту

жительства и месту отдыха граждан, в том числе путем привлечения

специалистов в области физической культуры и спорта.

Федеральный орган исполнительной власти в области физической

культуры и спорта, органы исполнительной власти субъектов Российской

Федерации, органы местного самоуправления совместно с общественными

объединениями инвалидов способствуют интеграции инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья в систему физической культуры,

физического воспитания и спорта посредством физкультурно-спортивных

организаций.

Начальным этапом процесса управления в физической культуре и спорте

является определение цели. Это необходимо для осуществления

целенаправленного воздействия, а не случайного. Содержание цели

характеризует важность ее определения в данном процессе.

В физической культуре и спорте существуют управленческие функции,

которые относятся к отдельным областям управленческой деятельности и могут

подвергаться управленческому влиянию.
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Функции управления бывают основные и специфические. Основные

функции администрации выполняются в различных сферах народного

хозяйства, включая материальную и нематериальную промышленность. Они

также применяются в спортивных организациях, независимо от их типа,

размера и иерархической структуры. Эти функции реализуются на всех уровнях

управления, включая высшее, среднее и низшее руководство. Важно отметить,

что они не зависят от конкретных функций.

Независимо от реализуемой функции управления, основные функции

управления являются составом и содержанием. Кроме того, они обеспечивают

достижение цели управления в определенный период времени при

ограниченных ресурсах, обеспечивая тем самым управляемость.

Механизм управленческого влияния характеризуется единым процессом,

в котором тесно взаимосвязаны основные функции менеджмента.

Содержание управленческого воздействия на конкретный объект

определяет и характеризует специфические функции управления физической

культурой и спортом как отраслью.

Органы управления и отдельные руководители в физической культуре и

спорте при реализации общих и специфических управленческих функций

полагаются на определенные принципы. Принципы управления в этой области

деятельности представляют собой основные правила, нормы поведения и

положения, которые руководствуют управленческим воздействием.

Организация физической культуры и спорта может функционировать как

самостоятельная отрасль или быть интегрированной в другие структуры, такие

как образовательные учреждения, промышленные предприятия или учреждения.

Этот принцип основан на комбинации отраслевого и территориального

управления, которые учитывают административно-территориальное деление

страны и структуру национальной экономики. В результате, создаются и

функционируют организации, такие как спортивные клубы, которые

объединяют физическую культуру и спорт с другими сферами деятельности.
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Один из принципов сочетания материальных и моральных стимулов

основан на убеждении, что признаком ограниченности является любая

крайность. Другой принцип определяет организацию физкультурно-

спортивных обществ, таких как "Динамо", "Спартак", "Юность России" и

другие, на основе территориального принципа.

В сфере физической культуры и спорта принцип использования этого

явления проявляется в присвоении звания, государственных наград, моральных

и материальных поощрений работникам, сотрудникам различных

физкультурно-спортивных организаций и т.д. Этот принцип представляет собой

одно из наиболее ярких проявлений в данной сфере.

Разнообразные методы осуществления общих и специфических

управленческих функций в физической культуре и спорте проявляются на

практике, принимая во внимание исходные принципы. Области управленческой

деятельности в данном случае выступают в роли самостоятельных.

- Организационные методы управления включают в себя отношения

между органами управления и организациями, организациями и работниками, а

также власти и подчинения. Кроме методов организационного управления,

обычно выделяют следующие группы:

- Методы административного воздействия, такие как команды и

инструкции, используются для решения текущих проблем и адаптации

деятельности к изменениям ситуации. Организационные и стабилизирующие

методы воздействия применяются в отношениях между сотрудниками внутри

спортивной организации.

- Методы организационного стабилизирующего, административного и

дисциплинарного воздействия также используются.

- В методах управления проявляется властный характер государственного

управления в различных ситуациях и обстоятельствах. Одна сторона

отношений, обладающая полномочиями, отдает приказы другой стороне,

несмотря на ее согласие.
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- Также устанавливаются нормы, которые должны быть строго

соблюдены другой стороной отношений находящейся в административном

подчинении организацией.

Государство применяет различные средства для регулирования

общественных отношений, известные как методы правового воздействия. Они

охватывают взаимодействия между организациями, находящимися в

административной подчиненности на муниципальном и региональном уровнях.

В правовом регулировании применяются два основных метода -

авторитарный и автономный. Авторитарный метод применяется для

установления порядка в административных и других правоотношениях, когда

одна сторона имеет полномочия определять, какой должна быть деятельность

другой стороны. Автономный метод основан на том, что стороны

правоотношений равноправны и имеют возможность самостоятельно

определять, изменять или прекращать свои права и обязанности в соответствии

с действующим законодательством.

Существуют сложные методы правового регулирования отношений в

различных сферах права, включающие в себя элементы авторитарных и

автономных методов в разных пропорциях.

Таким образом, для обеспечения эффективного функционирования и

развития сектора физической культуры и спорта, система управления

физической культурой и спортом предлагает специфические формы и методы

осознанной деятельности. Ее целью является удовлетворение потребностей

людей в физическом совершенствовании.

1.2 Формы и методы управления в сфере физической культуры и спорта

Социально-экономические условия нашей страны определяют

формирование государственной политики в сфере физической культуры и

спорта. Государство принимает комплекс мер, который называется
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государственной физкультурно-спортивной политикой, с целью создания

правовых, экономических, организационных и управленческих условий,

удовлетворяющих потребности различных категорий и групп населения в

физической культуре и спорте. При этом учитываются экономическое

положение, традиции и обычаи.

Осуществление муниципальной политики в области физической

культуры и спорта должно быть основано на совместной деятельности

физкультурно-спортивных организаций, учреждений образования,

здравоохранения и средств массовой информации.

Государственная политика должна применять организационные меры для

проведения массовых соревнований и спортивных мероприятий, обладая

соответствующими полномочиями. Для достижения этой цели необходимо

организовывать внеклассные мероприятия в образовательных учреждениях,

включая спортивные соревнования и праздники, а также создавать условия для

занятий физической культурой и спортом в парках отдыха и по месту

жительства. Увеличение количества спортивных школ, клубов и центров также

является важным аспектом. Программы развития физической культуры и

спорта должны приоритетно решать проблемы наркомании, алкоголизма и

других девиантных отклонений среди молодежи.

Детей-сирот, людей с ограниченными возможностями здоровья и

инвалидов следует включить в эти программы для достижения полного охвата.

Для привлечения молодежи, подростков и детей к спортивным

соревнованиям необходимо организовывать открытые соревнования в

различных спортивных объектах, которые будут доступны для всех возрастных

групп, включая рабочие коллективы, жилые районы и учебные заведения.

Основная цель заключается не в проведении массовых соревнований, а в

привлечении людей к занятиям спортом. Поэтому необходимо создать

объединения в различных спортивных объектах, которые станут основой для

развития физкультурно-спортивного движения.
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В высших учебных заведениях физического воспитания работают

кафедры и факультеты, которые подготавливают специалистов по физической

культуре и здоровью для разных возрастных групп. Эти группы включают

дошкольников, детей младшего и среднего школьного возраста, студентов

специальных медицинских групп, людей с хроническими заболеваниями,

инвалидов и пенсионеров.

Для развития физической культуры и спорта необходимо обеспечить

подготовку, переподготовку и продвижение деятельности общественных

организаторов. Также важна информационно-пропагандистская поддержка,

которая должна создать единое информационное пространство для физической

культуры и спорта. Для этого нужны федеральные, региональные и местные

информационные системы, которые будут создаваться за счет использования

грантов на социальные программы. Эти системы помогут осуществлять

основные направления деятельности отрасли. СМИ также будут участвовать в

этом процессе, предоставляя свои услуги на конкурсной основе.

Продвижение направлено на формирование приоритетов здорового

образа жизни в обществе, повышение интереса к физической культуре и спорту,

повышение осведомленности о жизненной необходимости этих видов

деятельности в массовом сознании и ограничение, а также искоренение

девиантного поведения, таких как наркомания и алкоголизм.

Для эффективного управления развитием физической культуры и спорта,

необходимо учитывать приоритет территориального принципа. Он основан на

суверенных правах и самоуправлении местных физкультурно-спортивных

организаций.

Для того, чтобы достичь массового распространения физической

культуры и спорта, мы должны изменить стратегию деятельности

региональных и местных государственных учреждений физической культуры и

спорта, а также общественных организаций. Вместо того, чтобы

сосредотачиваться на развитии спорта высших достижений, они должны

сделать акцент на массовом спорте.
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Для развития олимпийского движения в стране и обеспечения

представительства российского спорта на Олимпийских играх необходимо

участие государства. Кроме того, государство должно оказывать поддержку

ведущим российским спортсменам и командам в участии в престижных

международных соревнованиях, а также принимать участие в формировании и

развитии профессионального спорта. Однако, проблемы социальной защиты и

реабилитации спортсменов, занимающихся активными видами спорта, до сих

пор не решены в полной мере.

Муниципальная спортивная политика нацелена на активный отдых

населения на местном уровне и включает в себя несколько направлений.

Физическое воспитание и спорт являются основными целями этой политики.

Муниципалитет осуществляет регулирование развития физической культуры и

спорта путем финансирования мероприятий, обслуживания спортивных и

развлекательных объектов, принадлежащих муниципалитету, а также создания

благоприятных условий для развития физической культуры и спорта в сельской

местности.

Для поддержки неправительственных организаций в области физической

культуры и спорта, принимаются различные меры, такие как содействие

меценатству и благотворительности, поддержка спортивных организаций и

учреждений, а также укрепление их материально-технической базы. Важным

аспектом этой поддержки является установление и поддержание

международных связей между организациями физической культуры и спорта.

Кроме того, предусмотрены льготы для спортсменов и сотрудников, которые

вкладывают средства в развитие физической культуры и спорта. Еще одной

формой поддержки является целевая финансовая помощь неправительственным

организациям физической культуры и спорта.

Развитие массовой культуры и спорта является главным приоритетом для

муниципальных органов власти в области физической культуры и спорта. Они

основываются на принципе территориального самоуправления местных

физкультурно-спортивных организаций, чтобы обеспечить сосредоточение
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деятельности учреждений физической культуры и спорта и общественных

организаций на развитии массовой культуры и спорта.

Спортивные мероприятия, включая спартакиады и соревнования,

проводятся органами управления в области физической культуры и спорта

совместно с учреждениями и организациями. Они также занимаются

пропагандой физической культуры и спорта, подготовкой специалистов и

повышением их квалификации. Важным аспектом их работы является

эффективное использование спортивных сооружений и строительство новых

объектов. Все эти действия осуществляются в соответствии с Федеральным

законом «Об общественных объединениях».

Исполнение своих уставных задач успешно осуществляется

физкультурно-спортивными объединениями благодаря получаемой ими

помощи. Контроль и исполнение решений, принятых экспертами по развитию

физической культуры и спорта, также осуществляется. Информация по этим

вопросам заслушивается экспертами.

Договоры между физкультурно-спортивными организациями

заключаются согласно законодательству, чтобы осуществлять совместную

деятельность. Формы, утвержденные федеральным органом исполнительной

власти в области статистики, используются для сбора информации.

Проанализировав предоставленные данные, делаются заключения и выносятся

рекомендации. Физкультурно-спортивные объединения инвалидов, органы

местного самоуправления и другие физкультурно-спортивные объединения

совместно организуют физкультурно-оздоровительную работу с инвалидами.

Они также проводят мероприятия, направленные на укрепление здоровья

инвалидов, подготавливают спортсменов-инвалидов и обеспечивают их участие

в национальных и международных соревнованиях.

Органы местного самоуправления в рамках молодежной политики заняты

организацией физкультурно-оздоровительной работы с молодежью. Их главная

цель - привлечение молодежи к систематическим занятиям физической

культурой и спортом для формирования здорового образа жизни. Кроме того,
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они проводят мероприятия по профилактике правонарушений, совершаемых

молодежью. Совместно с физкультурно-спортивными организациями они

организовывают массовые спортивные соревнования и спартакиады. Органы

местного самоуправления создают физкультурно-оздоровительные и

спортивные клубы с участием молодежных, детских и других организаций,

включая оборонно-спортивные клубы.

Для финансирования развития физической культуры и спорта на

муниципальном уровне используются различные источники. В числе них -

средства местного бюджета и физкультурно-спортивных организаций, включая

общественные физкультурно-оздоровительные объединения. Также средства

могут поступать от продажи билетов спортивных лотерей, благотворительных

пожертвований юридических и физических лиц и других источников.

Физкультурно-спортивные организации и спортивные сооружения всех

форм собственности, занимающиеся деятельностью в области оздоровления

людей, массовой физической культуры и спорта, могут получать льготы по

налогам, сборам и платежам в местные бюджеты. Такое право установлено

органами местного самоуправления.

Введение дополнительных компенсаций и гарантий для спортсменов,

тренеров и других организаторов физической культуры и спорта, а также

призеров городских и районных соревнований и их тренеров за счет средств

местного бюджета. Освобождение организаций от уплаты части налога,

который должен идти на создание и содержание спортивных сооружений, а

также на проведение массовых спортивных мероприятий.

Большой интерес у людей вызывает вопрос о регулировании цен на

спортивные мероприятия и аренду сооружений, принадлежащих

муниципалитетам. Органы местного самоуправления имеют право вмешиваться

в эту сферу и устанавливать соответствующие цены.

Кроме того, муниципалитеты могут предоставлять различные льготы для

граждан, чтобы посещение спортивных сооружений было доступным.

Например, бесплатное посещение может быть предоставлено детям
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дошкольного возраста, детям из малообеспеченных и многодетных семей, а

также обучающимся в образовательных учреждениях и инвалидам-

пенсионерам.

Кроме того, органы местного самоуправления имеют право

компенсировать затраты спортивных сооружений за счет средств местных

бюджетов или иных не запрещенных законом источников. Это позволяет

сохранить доступность спортивных мероприятий для многих людей.

Наконец, муниципалитеты могут разрешить проведение занятий

бесплатно или на льготных условиях в муниципальных спортивных

сооружениях. Это позволяет развивать спортивную культуру в регионе и

обеспечивать здоровый образ жизни для населения.
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2. Анализ условий развития физической культуры и массового спорта в

МО «Мирнинский район»

2.1 Деятельность местной администрации МО «Город Мирный» в сфере

физической культуры и спорта

Мирный по праву считается спортивной столицей Мирнинского района.

Мирный - город в России, образующий Мирнинское городское поселение. А

поскольку в районе расположены крупные алмазные карьеры и предприятия по

добыче и обработке алмазов, город часто называют столицей алмазного края

или алмазной столицей России.

В составе Мирнинского района Республики Саха (Якутия) находится

9 населенных пунктов, а именно:

1) город Мирный;

2) город Удачный;

3) поселок городского типа Айхал;

4) поселок городского типа Алмазный;

5) поселок городского типа Светлый;

6) поселок городского типа Чернышевский;

7) наслег - село Тас-Юрях (Ботуобинский наслег);

8) наслег - село Сюльдюкар (Садынский национальный наслег);

9) наслег - село Арылах (Чуонинский наслег).

Административным центром района является Мирный. Общая

численность населения района составляет 74000 человек, из которых около

70000 человек проживают в городах, включая 34000 человек, проживающих в

городе Мирный.

На территории всего МО «Город Мирный» в сферу физической культуры

и спорта входят следующие спортивные объекты как:
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1) Спортивный комплекс имени 60-летия Победы в ВОВ 1941-1945гг.

- стадион «Триумф» и Дворец Спорта «Кимберлит»;

2) Спортивно-оздоровительный комплекс «Кристалл»;

3) Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп»;

4) Муниципальное автономное учреждение дополнительного

образования «Спортивная школа»;

5) Лыжная база «Алмазная долина»;

6) Лыжная база «Заречная»;

7) Плоскостные уличные площадки «Вымпел», «Факел», уличный

хоккейный корт.

Ежегодно администрациями МО «Город Мирный» и МО «Мирнинский

район» проводится сто восемьдесят пять различных городских и областных

спортивных мероприятий, в которых принимают участие тысячи человек.

Районные соревнования в основном проводятся в административном центре

района, то есть в г. Мирный.

Крупнейшими из них являются: Парад Песни и строя, Всероссийские

соревнования по массовым видам спорта, соревнования федерального и

регионального значения. Также в городе очень популярны соревнования

между многодетными семьями. Эти соревнования привлекают всех, и детей, и

взрослых. Также администрация города активно помогает с организацией

спортивных состязаний в день праздника Ысыах. В этот день все желающие

могут участвовать в национальных видах спорта, а каждый мужчина

опробовать свои силы в многоборье.

Управление спорта, культуры и молодежной политики МО «Город

Мирный» занимается всеми вопросами в области физической культуры и

спорта. Базируется в местной администрации МО «Город Мирный». Также есть

районный комитет по физической культуре и спорту МО «Мирнинский район»,

который действует от лица администрации района.

В МО «Город Мирный» основными задачами Управления и Комитета

являются задачи, направленные на развитие физической культуры и спорта. В
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первую очередь, они участвуют в разработке и реализации единой политики в

этой области.

Дополнительно, Управление и Комитет обеспечивают условия для

развития массового спорта на территории города, организуют официальные

спортивно-оздоровительные и спортивные мероприятия. Это позволяет не

только поддерживать здоровый образ жизни, но и привлекать внимание к МО

«Город Мирный».

Также Управление и Комитет организуют предоставление

дополнительного физкультурно-спортивного образования на территории города.

Это помогает подросткам и молодежи развивать свои спортивные таланты и

увлечения, а также приобретать дополнительные навыки, которые могут

пригодиться в будущем.

Управление и Комитет также реализуют кадровую политику в области

физической культуры и спорта. Это важное направление, которое позволяет

поддерживать высокий уровень профессионализма в этой области, привлекать

талантливых специалистов и обеспечивать их развитие и поддержку.

В условиях постоянно меняющихся требований общества к сфере спорта

и физической культуры, проектирование, консервация и реконструкция

существующих зданий и сооружений для этих целей является актуальной

задачей для Департамента спорта и физической культуры. Ведь только

обеспечивая достойные условия для занимания спортом, можно привлекать

большее количество людей к здоровому образу жизни.

Управление Департамента несет ответственность за эффективное

использование бюджетных ассигнований, выделенных муниципалитетом

«Город Мирный». В рамках своих функций, Управление не только получает и

распределяет средства на нужды Департамента, но и контролирует их

использование в учреждениях, находящихся в его ведении.

Однако, не менее важной задачей является прогнозирование развития

этих учреждений и содействие в их реорганизации и реструктуризации. Ведь

только постоянное развитие и оптимизация деятельности позволят
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учреждениям держаться на плаву и успешно развиваться в будущем.

Следовательно, Управление не только контролирует расходование средств, но и

работает на долгосрочную перспективу, обеспечивая устойчивое развитие

подведомственных учреждений.

На территории города Мирный большинство населения придерживается

здорового образа жизни, занимается физической культурой и спортом.

Численность этого населения с каждым годом только увеличивается. Мы

можем отследить восходящий тренд по таблице 1.

Таблица 1 – Тенденция роста граждан муниципального образования,

занимающихся физической культурой и спортом

Показатель, % 2020 2021 2022
Доля детей и молодежи,

систематически занимающихся
физической культурой и спортом

70, 5 73, 5 75,5

Доля граждан среднего возраста,
систематически занимающихся
физической культурой и спортом

20,5 23,5 27,5

Доля граждан старшего возраста,
систематически занимающихся
физической культурой и спортом

3,0 6,5 9,0

В рамках выполнения своих обязанностей управление города Мирного

выполняет следующие функции: разрабатывает целевые программы

управленческой деятельности совместно с отраслевыми, функциональными,

территориальными и другими органами управления города, ведомствами и

общественными объединениями, а также контролирует их реализацию;

участвует в разработке и осуществлении республиканских программ и

нормативных правовых актов Республики Саха (Якутия) по вопросам,

входящим в компетенцию руководства; осуществляет контроль за целевым

использованием бюджетных и внебюджетных средств, выделяемых на решение

задач в области управления.
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Управление выполняет свои задачи и обязанности, запрашивая и получая

необходимые материалы и данные от государственных органов, предприятий,

учреждений и организаций, вне зависимости от их формы собственности.

Кроме того, Управление создает консультативные органы и утверждает

положения о них, а также представляет свою отчетность в соответствии с

законодательством. Еще одним важным аспектом работы Управления является

его предложения по созданию, развитию, реорганизации и ликвидации

муниципальных образований, которые находятся в ведении Управления.

Согласование уставов, поправок и дополнений соответствующих

учреждений с Отделом имущества администрации города Мирного и

курирующим заместителем главы города Мирного предшествует их

утверждению. Общее руководство и контроль над деятельностью

соответствующих муниципальных учреждений осуществляются. Бюджетные

средства распределяются между учреждениями согласованно с заместителем

главы МО "Город Мирный", который курирует деятельность управления.

Основные показатели финансово-хозяйственной деятельности

соответствующих муниципальных учреждений контролируются.

Создание и утверждение задачи по предоставлению муниципальных

услуг (работ) юридическим и физическим лицам отвечающих муниципальных

учреждений в соответствии с уставом муниципального учреждения - это его

функция. Он также генерирует заявления о включении городской деятельности

в муниципальные программы, которые должны быть утверждены заместителем

главы администрации города, отвечающим за деятельность управления.

Единственный календарный график официальных физкультурных и

спортивных мероприятий формируется и обеспечивается им.

Отвечает за финансирование официальных физкультурных и спортивных

мероприятий, разрабатывает и утверждает соответствующий порядок, а также

следит за его соблюдением. Кроме того, обеспечивает общественный порядок и

общественную безопасность во время проведения мероприятий на территории

муниципалитета "Город Мирный". Взаимодействует средствами массовой
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информации и регулярно освещает деятельность управления. Курирует набор

команд и тренирует сборные команды города, организует их участие в

различных соревнованиях на уровне области, республики и всей России.

Ведение управленческой деятельности связано с рассмотрением

обращений физических и юридических лиц. При размещении муниципального

заказа в пределах выделенных бюджетных средств в порядке, установленном

законом, возникает необходимость выступать муниципальным заказчиком. В

рамках своей компетенции подготавливаются проекты муниципальных

правовых актов по вопросам, согласованным с заместителем начальника главы

администрации "Город Мирный", курирующим деятельность управления.

Руководители соответствующих муниципальных учреждений получают

заработную плату, доплаты и надбавки, размер которых определяется. Премии

по всем источникам финансирования учреждения утверждаются в пределах

фонда оплаты труда.

Руководитель соответствующего муниципального учреждения

подвергается контролю за выполнением условий трудового договора, а также за

обеспечением пожарной безопасности. Кроме того, организуется

переподготовка руководителей и проводится аттестация работников

муниципальных образований. Группа по оплате труда руководителей и

специалистов муниципальных учреждений дополнительного образования детей

в сфере физической культуры и спорта создается в соответствии с заместителем

главы администрации «Город Мирный», курирующим работу управления, и

проводится не чаще одного раза в год. Также контролируется пожарная

безопасность в муниципальных учреждениях и организуется обучение по

данной теме.

Для обеспечения финансирования деятельности Управления

используются различные источники: В первую очередь, это средства,

выделяемые из бюджета муниципального образования «Город Мирный». Кроме

того, возможно получение иных средств в соответствии с законодательством.
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Жители МО «Город Мирный» стремятся к высокому уровню физической

культуры, что является приоритетной стратегической целью. Управлению

физической культурой и спортом поставлены две основные задачи на 2023 год:

создание эффективной системы подготовки спортивных талантов и повышение

мотивации граждан к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Задачи и ожидаемый результат, рассмотрены в таблицах 2 и 3.

Таблица 2 – Повышение мотивации граждан к регулярным занятиям

физической культурой и спортом и ведению здорового образа жизни
Задачи Ожидаемые результаты

Развитие инфраструктуры физической
культуры и спорта.

1) увеличена единовременная пропускная
способность спортивных сооружений до
25585 человек к 2025 году;

Обеспечение учреждений, физкультурно-
спортивную работу с населением.

2) увеличить уровень обеспеченности
населения спортивными сооружениями
исходя из единовременной пропускной
способности объектов спорта до 62,7%

Вовлечение всех категорий населения МО
«Город Мирный» в массовые
физкультурные спортивные мероприятия.

3) удовлетворенность населения условиями
для занятия физической культурой и
спортом повышена до 38,8 процента

Развитие кадрового потенциала учреждений
физической культуры и массового спорта

4) повышена доля работников со
специальным образованием в общей
численности штатных работников в области
физической культуры и спорта до 82,2
процента к 2025 году

Таблица 3 – Создание эффективной системы подготовки спортсменов высокого
класса и спортивного резерва МО «Город Мирный»

Задачи Ожидаемые результаты
Обеспечение деятельности спортивных
школ и учреждений, осуществляющих
подготовку спортсменов высокого класса и
спортивного резерва.

1) доля организаций, оказывающих услуги
по спортивной подготовке в соответствии с
федеральными стандартами спортивной
подготовки, в общем количестве
организаций в сфере физической культуры
и спорта, в том числе для лиц с
ограниченными возможностями здоровья и
инвалидов, 100 % в 2025 году

Обеспечение спортивных школ
квалифицированными тренерскими
кадрами.

2) увеличена доля квалифицированных
тренеров в общем количестве штатных
тренеров физкультурно-спортивных до
63,4% в общем количестве штатных
тренеров физкультурно-
спортивных организаций
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обеспечение региональной системы
соревнований, направленной на
предоставление возможности
перспективным спортсменам повышать
свои спортивные результаты.

3) увеличена доля спортсменов-
разрядников, имеющих разряды и звания
(от I разряда до спортивного звания
«Заслуженный мастер спорта»), в общем
количестве спортсменов-разрядников в
учреждениях физкультурно-спортивной
направленности до 15,1%

содействие в достижении высоких
спортивных результатов спортсменами
высокого класса.

4) обеспечена 100% реализация
мероприятий для спортсменов юношеского,
юниорского, молодежного возраста в
утвержденном календарном плане
официальных физкультурных мероприятий
и спортивных мероприятий МО «Город
Мирный»

Таким образом, можем выделить, что местная администрация МО «Город

Мирный» активно занимается поддержкой физической культуры и спорта,

предоставляя различные услуги и возможности в этой области. Однако,

необходимо отметить, что большинство массовых спортивных мероприятий

проводятся в специально оборудованных помещениях, таких как дворец спорта

«Кимберлит», стадион «Триумф», плавательный бассейн «Кристалл»,

спорткомплекс «Олимп» и спортивные залы предприятий, принадлежащих АК

«Алроса» (ПАО). Все эти объекты обеспечивают возможность занятий

физической культурой и спортом, а также способствуют поддержанию

здорового образа жизни и развитию спортивных навыков.

2.2 Состояние и развитие физической культуры среди молодежи в МО

«Город Мирный»

В Мирнинском муниципальном районе существует широкий спектр

спортивных направлений - 50 видов спорта. Каждый житель данного района

имеет возможность выбрать себе направление спортивной деятельности на свой

вкус.

Среди самых популярных можно выделить футбол, хоккей, баскетбол,

греко-римскую и вольную борьбу, лыжные гонки, легкую атлетику, хапсагай и

множество других видов спорта. Все это осуществляется в соответствии с
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Федеральным законом Российской Федерации «О физической культуре и

спорте», данные представлены в таблице 4.

Таблица 4 – Виды спорта, культивируемые в учреждениях с физкультурно-

спортивной направленностью

Вид спорта Человек/год
2020 2021 2022

Футбол 105 106 98
Баскетбол 83 83 80
Волейбол 74 74 75
Биатлон 74 74 72
Легкая атлетика 62 64 59
Хоккей с шайбой 62 62 58
Лыжные гонки 61 61 59
Спортивная гимнастика 38 39 40
Шахматы 34 33 28
Вольная борьба 25 27 28
Каратэ 26 27 27
Борьба греко-римская 26 25 23
Гимнастика
художественная

24 25 27

Акробатика 21 23 24
Хапсагай 12 13 17

В городе Мирный в 1973 году была построена Детская Юношеская

Спортивная Школа (ДЮСШ), которая находится в собственности

администрации МО «Мирнинский район». За этот период коллективы

физической культуры были созданы во всех сельских и городских поселениях

Мирнинского района, а также были введены штатные единицы инструкторов по

работе с молодежью. Среди работающей молодежи проводятся спартакиады, а

сборные команды сформированы для участия в первенствах и чемпионатах.

Развитию физической культуры и спорта по месту жительства уделяется

большое внимание в районе. Однако молодежь, окончив школу, часто уезжает

получать высшее образование в регионы центральной России, а возвращаются

совсем немногие. Местный бюджет поддерживает развитие данной сферы,
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введя и поддерживая 32 дополнительных назначения преподавателей-тренеров

и учителей по месту жительства. В МО «Мирнинский район» и МО «Город

Мирный» - это достижение для тренеров, учитывая резкий континентальный

климат, который не привлекает многих из относительно теплых регионов.

Зимой температура может опускаться до -55 градусов, а летом достигать +30.

Муниципалитеты играют важную роль в финансировании программ и

мероприятий, связанных с физической культурой и спортом, что заслуживает

уважения, поскольку эти тренеры стремятся привлечь детей из «группы риска»

к занятиям спортом. Средства могут выделяться на поддержку спортивных

клубов, организацию соревнований, обучение тренеров, предоставление

спортивных стипендий, а также спонсорство местных спортивных мероприятий.

В «Городе Мирном» из бюджетов различных уровней выделяются

средства на развитие и поддержание спортивных программ для различных

возрастных групп и общественных слоев. Финансирование муниципалитета

также помогает выделять субсидии тем, кто не может оплатить посещение

спортивных секций. В прошлом году было выделено около 94,5 млн. рублей на

развитие этой сферы.

Эти средства пришли из разных источников:

27,7 млн. рублей из федерального бюджета,

55 млн. рублей из районных бюджетов

11,8 млн. рублей из местных бюджетов.

В этом году финансирование выросло до 106,6 млн. рублей. Из этой

суммы 24,3 млн. рублей поступили из федерального бюджета, более 50 млн.

рублей из районных бюджетов и 32,2 млн. рублей из местных бюджетов. И в

следующем году сумма финансирования увеличится до 111,3 млн. рублей. В

эту сумму входят 25,8 млн. рублей из федерального бюджета, 52,4 млн. рублей

из районных бюджетов и 33,1 млн. рублей из местных бюджетов.

В комиссии по делам несовершеннолетних зарегистрированы дети из

неблагополучных семей, которым уделяется особое внимание. Летом среди

молодежи очень популярны соревнования по стритболу, футболу и волейболу.
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Для социализации и восстановления инвалидов были разработаны

спортивные и оздоровительные программы, включающие выделение субсидий

и организацию доставки до мест проведения занятий. В рамках деятельности

МАУ ДО «Спортивная школа» работает инструктор по лечебной физкультуре,

который активно занимается спортивной работой с людьми, страдающими

ограниченными возможностями. Всего 145 инвалидов, включая 12

колясочников, регулярно занимаются физической культурой и спортом. В

ДЮСШ проводятся специальные спортивно-оздоровительные занятия, на

которых также организованы тренировки по восстановлению функций

двигательного аппарата, выпрямлению и укреплению позвоночника.

Для улучшения качества жизни населения в Мирном, где проживает

34000 человек, включая более 9000 детей и молодежи, развитие физической

культуры и спорта является важным фактором. В Мирнинском районе

осуществляется массовая физкультурная работа с участием 120 коллективов

физической культуры.

На территории МО «Город Мирный» физическому воспитанию обучают

300 профессиональных педагогов, включая 86 инструкторов физической

культуры в дошкольных учреждениях, 112 учителей общеобразовательных

школ, 32 тренера-преподавателя по месту жительства и 70 тренеров в МАУ ДО

«Спортивная школа», среди которых 37 являются штатными.

В городе Мирный, 7000 человек регулярно занимаются спортом на

спортивных объектах. Физическое воспитание в школе направлено на

улучшение внешкольной физкультурно-спортивной работы, формирование

здорового образа жизни и поддержание физической культуры и спорта, а также

укрепление здоровья. Муниципальное автономное учреждение

дополнительного образования «Спортивная школа» в городском поселении

Мирный, Мирнинский район, Республика Саха (Якутия), является основой для

подготовки спортсменов высокой квалификации, достигающих высоких

результатов на российском и международном уровнях.
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Членами сборных команд мира являются более 40 воспитанников МАУ

«Спортивная школа». Они принимают участие в первенствах России.

Организации могут столкнуться с рядом проблем, такими как недостаток

квалифицированных специалистов в области физической культуры, вызванный

низкой заработной платой и удаленностью от центральной части России,

поскольку расстояние между Мирным и Москвой составляет 4228 км. Еще

одной проблемой может стать недостаток высококачественного и

специализированного спортивного инвентаря, и оборудования. Кроме того,

организации могут столкнуться с недостаточным финансированием

физкультурных, оздоровительных и спортивных мероприятий для студентов.

В течение последних лет несколько отраслей, таких как транспортные

компании, учреждения дошкольного образования, здравоохранения,

образования и жилищно-коммунального хозяйства, усилили усилия по

содействию здоровью своих работников. Это привело к тому, что более 3000

человек стали заниматься физкультурой.

ФСО города Мирного осуществляет спортивно-оздоровительную работу

среди инвалидов, направленную на их социальную адаптацию и реабилитацию

через спорт и физическое воспитание.

Спортсмены с ОВЗ, несмотря на недостаточное оборудование в

спортивных учреждениях и спортзалах, где они тренируются, успешно

участвовали во всероссийских и международных соревнованиях по различным

видам спорта.

В 2022 году было выделено дополнительно 5 ставок тренеров-педагогов

по месту жительства, которые должны работать с людми с ограниченными

возможностями здоовья. Эти ставки были выделены Министерством по делам

молодежи, туризму, спорту, городу Мирный.

250 участников приняли участие в спортивных мероприятиях по общей

физической подготовке среди молодежи, проводившихся вместе с

чемпионатами и первенствами по лыжным гонкам, пешему туризму, волейболу,

мини-футболу, легкой атлетике, настольному теннису, борьбе "Хапсагай" и
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баскетболу в МО «Мирнинский район». Также было учреждено

дополнительное образование "Спортивная школа".

Многие юноши и девушки, которые активно участвуют в международных

и национальных соревнованиях, являются членами сборных команд города

Мирный и Мирнинского района по различным видам спорта.

В целях стимулирования жителей к активным физическим занятиям,

происходит модернизация уже существующих спортивных сооружений и

обновление их спортивного инвентаря и оборудования. Помимо этого, новые

игровые площадки для детей, спортивные площадки во дворах, спортивные

залы, а также небольшие оздоровительные центры и процедурные кабинеты

различных форм собственности с обученным персоналом строятся.

Во время летних и зимних каникул, городская администрация, в

сотрудничестве с руководителями учреждений и предприятий, активно

занимается организацией досуга детей и молодежи, а также предотвращением

правонарушений. В рамках муниципальной программы «Организация досуга в

каникулярное время и прфилактики правонарушений несовершеннолетних

Мирнинского района», 98 тренеров, по инициативе и на средства

муниципалитета Мирнинского района, заняты работой в местах жительства.

Они активно проводят воспитательную и учебно-тренировочную работу с

детьми и подростками, организуя игры в футбол летом и хоккей с шайбой

зимой.

Дети из неблагополучных семей, зарегистрированные в Комиссии по

делам несовершеннолетних (КДН), получают особое внимание от тренеров-

преподавателей, работающих по месту жительства. Основной целью этих

специалистов является привлечение детей из «группы риска» к занятиям

спортом. В настоящее время, в дворовых командах занимаются 43 ребенка,

зарегистрированных в КДН.

В МО «Мирнинский район» были организованы следующие мероприятия

для развития массового спорта:

1) 8 спартакиад;
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2) шахматные соревнования «Белая ладья»;

3) оборонительно-спортивная игра «Зарница»;

4) спортивные праздники «Папа, мама, я - спортивная семья»;

5) «Спортивно-оздоровительный час - глазами детей»;

6) «Дни здоровья»;

7) военно-спортивные эстафеты и «Веселые старты».

В Мирнинском районе развивается более 10 видов спорта:

1) Лыжные гонки,

2) Биатлон,

3) волейбол,

4) хоккей,

5) вольная борьба,

6) бокс,

7) легкая атлетика,

8) хапсагай,

9) художественная гимнастика,

10) спортивная гимнастика.

Хапсагай, в свою очередь, представляет собой древнее якутское боевое

искусство. В городе Мирный и МО «Мирнинский район» разработаны целевые

программы, которые направлены на поддержку и развитие этих видов спорта.

Самые значимые и крупные соревнования:

- Первенство РС(Я) по боксу 2022г.;

- всероссийский турнир по вольной борьбе 2023г.

- районный турнир по киокусинкай 2023 г. и прочие.

В Мирнинском районе регулярно проводятся чемпионаты и турниры по

летним и зимним видам спорта.

Деятельность детско-юношеской спортивной школы муниципального

образования «Мирнинский район» Республики Саха (Якутия) направленна на

повышение уровня спортивных достижений как у тренирующихся, так и у

тренеров. Современный спорт предъявляет повышенные требования к каждому,
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поэтому важными направлениями, способствующими повышению

эффективности Детско-юношеской спортивной школы, являются укрепление и

развитие технической и материальной базы, совершенствование учебно-

воспитательного процесса, а также интеграция системы долгосрочного

технологического цикла подготовки спортсменов от новичков до мастеров

спорта.

Качественная организация тренировочного и образовательного процесса в

спорте высших достижений возможна только благодаря развитой спортивной

инфраструктуре, материально-технической базе, системе подготовки

специалистов и использованию научных достижений. Большое внимание

следует уделять пропаганде молодежного спорта в средствах массовой

информации, молодежных изданиях, теле- и радиопередачах. Координация

деятельности детских спортивных школ позволяет эффективно использовать

потенциал детского спорта, поскольку их задачи и функции схожи независимо

от уровня принадлежности.

Детские учреждения физкультурно-спортивного профиля в Мирнинском

районе сталкиваются с проблемой недостатка финансовой, правовой и

организационной поддержки, что мешает достижению высоких результатов.

Для улучшения спортивного имиджа и удовлетворения интереса жителей к

физической культуре и спорту, необходимо провести реконструкцию объектов,

оснастить их современным спортивным инвентарем и оборудованием, а также

построить новые детские игровые и спортивные площадки. Кроме того, важно

обеспечить наличие спортивных залов, медицинских центров и кабинетов

различных форм собственности, а также обученного персонала для их работы.

В современных временах наблюдается нестабильный и отрицательный

интерес молодежи к занятиям спортом. Молодые люди не активно заботятся о

своем здоровье и предпочитают тратить время на азартные игры, употребление

наркотиков и хаотический образ жизни. Они не осознают, что такой образ

жизни может привести к личным трагедиям и даже к глобальной катастрофе.

Социологическое исследование, проведенное в МАУ ДО «Спортивная школа»"
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МО «Мирнинский район», было направлено на выявление причин этого

явления, связанного с возрастающей привлекательностью вредных привычек.

В таблице 5 и рисунке 1 представлены результаты опроса, в котором

приняли участие 50 человек, включая равное количество юношей и девушек -

по 25 человек. Наша цель состояла в том, чтобы выяснить, как молодежь

относится к спорту в целом.

Таблица 5 – Отношение молодежи МО «Мирнинский район» к спорту

Отношение к спорту
Положительно Отрицательно Нейтрально

50% 10% 40%
60% 10% 30%
80% 4% 16%

Рисунок 1 Отношение молодежи к спорту

В обществе сформировалось ярко выраженное позитивное отношение к

спорту, что подтверждается из анализа, где большинство респондентов

высказались положительно о спорте, а остальные были нейтральными или

отрицательными.

В 2023 году 80% опрошенных выразили положительное отношение к

спорту, но менее половины из них занимаются им систематически. Тем не
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менее, есть парадокс: некоторые не занимаются спортом, но все же относятся к

нему с положительной стороны. Регулярно занимаются спортом только

половина опрошенных.

Также был проведен опрос молодежи, чтобы выяснить, сколько

респондентов ведут здоровый образ жизни (таблица 6).

Таблица 6 – Количество опрошенных респондентов, поддерживающие

здоровый образ жизни

Показатели 2021 2022 2023

стараются придерживаться здорового образа
жизни

20% 30% 40%

пока не придерживаются 10% 10% 10%
придерживаются основных принципов ЗОЖ 10% 30% 40%
не придерживаются и не собираются 60% 30% 10%

В 2021 году молодежь все еще не понимала важности здорового образа

жизни, как показывает таблица 6. Это можно объяснить наличием соблазнов

вредных привычек, которые продолжали привлекать внимание молодых людей

через открытую рекламу на телевидении, Интернете и других каналах. Многие

молодые люди верили, что пить, курить и употреблять наркотики - это модно, а

некоторые средства массовой информации даже пытались доказать им, что

употребление алкоголя, курения и наркотиков безопасно, вместо того, чтобы

подчеркивать их вредность.

В 2022 году молодежь проявила больше интереса к здоровому образу

жизни. На основании данных можно сделать вывод, что 40% опрошенных

активно стремятся жить здоровым образом, а 10% из них хотят начать, но не

знают, с чего. Еще 40% опрошенных придерживаются основных принципов

здорового образа жизни и регулярно следуют его. Однако есть и 10%

опрошенных, которые не придерживаются здорового образа жизни и не

собираются это менять. Следует отметить, что такой рост интереса к здоровому

образу жизни в первую очередь связан с развитием спортивной

инфраструктуры в МО «Город Мирный».
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Когда мы опрашивали, какие спортивные объекты посещают

респонденты, которые занимаются спортом, были получены следующие

результаты, которые приведены в таблице 7.

Таблица 7 – Посещаемые спортивные объекты города Мирный
Спортивный объект Юноши Девушки

2021 2022 2023 2021 2022 2023

тренажерный зал 40% 60% 60% 30% 8% 20%

спортивные залы 0% 0% 10% 20% 30% 30%

бассейн 0% 30% 10% 10% 10% 10%

фитнес зал 0% 0% 10% 40% 32% 30%

футбольный стадион 60% 10% 10% 0% 20% 10%

В основном молодые мужчины посещали тренажерные залы в период с

2021 по 2023 годы, как показал проведенный анализ. Большинство заведений,

посещаемых девушками, включали в себя тренажерный зал и фитнес зал.

Один из основных выводов исследования состоит в том, что 66%

посетителей спортивных сооружений регулярно посещают их в течение 4 раз в

месяц. Интересно отметить, что 4% респондентов являются еще более

активными, посещая спортивные сооружения целых 8 раз в месяц.

Анализ опроса позволил выделить несколько причин, по которым

некоторые респонденты не занимаются спортом. Важно отметить, что эти

объяснения не являются распространенными. Однако, три основных фактора

были выявлены, и они играют важную роль в этом вопросе:

1. Недостаток времени является одной из банальных причин.

2. Ограниченные финансовые ресурсы и отсутствие необходимой

поддержки в материально-техническом плане.

3. Отсутствие желания заниматься спортом.

Снижение интереса молодежи к физическому воспитанию является

главной причиной, а возможно, даже основной причиной, почему молодые

люди не уделяют времени физическим тренировкам. Второй по популярности

ответ тех, кто не занимается спортом, является "неприязнь" к этому виду
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деятельности. Важно учесть и третий ответ, который связан с ограниченными

финансовыми возможностями и называется "недостаток средств".

Проведя анализ мнений молодежи о состоянии спортивно-

оздоровительных объектов, мы получили следующий вывод: средние балльные

оценки, присвоенные спортивным объектам, составляют 4 и 6 баллов. В связи с

этим, выявлены основные проблемы, а именно:

1. Высокая стоимость посещения различных спортивных объектов, что

вызывает затруднения.

2. Недостаточное финансирование физкультурно-оздоровительных и

спортивных мероприятий, что ограничивает их развитие.

3. Необходимость реконструкции существующих сооружений и

обеспечения их новым качественным и специализированным спортивным

инвентарем.

Из проведенного исследования можно сделать следующие выводы.

Существует процент людей, которые совсем не заинтересованы в ведении

здорового образа жизни. Молодые люди, однако, стараются вести здоровый

образ жизни наилучшим образом, но не знают, как начать свой путь в спорте.

Меньше половины респондентов систематически тренируются, что объясняется

либо нехваткой времени, либо отсутствием собственной дисциплины. Тем не

менее, молодые люди имеют положительное отношение к спорту.

Молодые парни предпочитают заниматься спортом и посещать

спортивные залы, в то время как девушки делают это реже. Существует

распространенное представление в обществе, что спорт - это скорее мужское

занятие. Те, кто регулярно посещает фитнес-центры и другие спортивные

объекты, тренируются 4 раза в месяц.

Основными причинами отказа в посещении спортивных объектов

являются отсутствие желания, недостаток необходимых средств для посещения

определенных объектов и неорганизованность в управлении временем. Сфера

управления физической культурой и спортом сталкивается с такими

проблемами, как нехватка средств на реконструкцию и приобретение нового
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спортивного инвентаря, недостаточное финансирование местных спортивных

мероприятий и высокие цены в физкультурных и спортивно-оздоровительных

объектах.

В нашем исследовании была опровергнута наша первоначальная гипотеза

о росте активности молодежи в спорте. Вместе с тем, мы обнаружили, что

молодые люди в целом относятся положительно к физической культуре, но не

предпринимают достаточных усилий для поддержания своего здоровья через

физические упражнения.

Также, мы выяснили, что на территории МО «Город Мирный»

отсутствуют специальные учреждения для людей с ограниченными

возможностями. Возможно, это одна из причин недостаточной доступности

спортивных мероприятий для этой категории населения. Частично, некоторые

спортивные объекты обладают ограниченным количеством специального

оборудования, но оно не является достаточным для эффективных тренировок.

Актуальной остается тема развития и привлечения молодежи, людей с

ограниченными возможностями и взрослого населения в МО «Мирнинский

район».

Проблемы в сфере физической культуры и спорта все еще существуют, и

для их решения требуется сотрудничество местной администрации, Комитета

по физической культуре и спорту Мирнинского района и Управления спорта,

культуры и молодежной политики. Важно также активно пропагандировать

здоровый образ жизни. Мы планируем предложить и разработать целевые

программы, направленные на улучшение и развитие физической культуры и

спорта в МО «Мирнинский район» в городе Мирный.
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3. Разработка рекомендаций по развитию физической культуры и спорта в

МО «Мирнинский район»

3.1 Основные направления совершенствования реализации

муниципальной политики МО «Мирнинский район» в привлечении к массовым

занятиям спортом

Как и любая социальная сфера, сфера физической культуры и спорта

сталкивается с рядом серьезных проблем. Одной из основных проблем является

недостаточное финансирование. Многие социальные сферы, в том числе

физическая культура и спорт финансируется по остаточному принципу,

обусловленному дефицитом бюджетной системы. Из-за этого средства на

развитие физической культуры и спорта выделаются не по нуждам в данной

социальной сфере, а по возможностям бюджетной системы. В результате

данная сфера не может развиваться полноценно в соответствии с

потребностями населения.

При существующем подходе к формированию государственных

минимальных социальных стандартов включение в них услуг физической

культуры и спорта не подразумевается. Так, к социальным гарантиям относятся

гарантии в области здравоохранения, образования и культуры. Отсутствие

единого механизма формирования важнейшей ресурсной составляющей

физической культуры и спорта – финансовой – зачастую приводит к

неэффективному, научно не обоснованному выделению средств, создает

возможности для злоупотреблений и лоббирования чьих-либо интересов, а в

итоге – к отсутствию развитой спортивной инфраструктуры, к неравномерному

распределению ресурсов среди учреждений физической культуры и спорта.

Бюджетные учреждения вправе вести предпринимательскую

деятельность, приносящую доход. Однако в сфере физической культуры и

спорта не созданы необходимые условия для развития предпринимательства,
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получения прибыли. Нередко свойственные физической культуре и спорту

движущие силы развития берут верх над стремлением получить прибыль как

определяющий мотив деятельности. Подобное явление объясняется социальной

ролью физической культуры и спорта в жизни общества, в формировании

здорового образа жизни людей. Неслучайно процесс приватизации и

разгосударствления не охватил всю сферу физической культуры и спорта.

Продолжают работать физкультурно-спортивные объекты, находящиеся в

собственности государственных органов и ставящие своей целью получение

прибыли. Ряд физкультурно-спортивных организаций не берут в собственность

спорткомплексы, предвидя банкротство из-за непомерно больших расходов на

их эксплуатацию.

Для проведения спортивных мероприятий, постройки новых спортивных

объектов и т.д. на территории МО «Город Мирный» можно привлечь

инвесторов. Например, АК «Алроса» (ПАО) для жителей МО «Город Мирный»

за счет своих средств построили спорткомплекс «Триумф». В котором за счёт

финансирования граждане всех возрастов могут бесплатно заниматься мини-

футболом, танцами, фитнесом и другими видами спорта.

Например, еще одна проблема в сфере физической культуры и спорта,

проблема отсутствия четкого разграничения полномочий между уровнями

управления развитием физической культуры и спорта. Данная проблема

обуславливает размытость ответственности каждого уровня управления за

развитие данной сферы, что отрицательно влияет на это развитие.

Нужно, чтобы нижестоящий уровень управления выполнял все свои

полномочия, следуя всем целям и задачам в сфере физической культуры и

спорта под четким контролем и руководством вышестоящих органов

управления.

Программа развития массовой физической культуры и спорта на

территории МО «Город Мирный» на период 2018-2023 гг. разработана на

основе Конституции Российской Федерации, Основ законодательства



41

Российской Федерации о физической культуре и спорте, нормативно-правовых

актов Российской Федерации и законе Республики Саха (Якутия) о некоторых

вопросах в области физической культуры и спорта.

Цель Программы - выработка стратегических приоритетных направлений

в сфере физической культуры и спорта, определение её роли в жизни

муниципального образования, в деле физического воспитания подрастающего

поколения и укрепления здоровья населения.

Программа предусматривает создание муниципальной системы

физической культуры для различных возрастных категорий населения.

Программа решает в масштабах муниципального образования задачи,

которые определены Основами законодательства Российской Федерации о

физической культуре и спорте. Это:

- укрепление здоровья населения;

- всестороннее и гармоничное развитие личности;

- формирование потребности каждого человека в физическом и

нравственном совершенствовании;

- создание условий для занятий любыми видами спорта и физической

культурой;

- подготовка высококвалифицированных спортсменов, способных

достойно защищать честь МО «Город Мирный», МО «Мирнинский район»,

Республики Саха (Якутия) и России на крупнейших международных

соревнованиях.

В сложившихся социально-экономических условиях перед

муниципальными органами управления физической культурой и спортом стоят

две основные задачи:

- сохранить имеющийся положительный опыт работы в данной отрасли;

- осуществить переход физкультурно-оздоровительной и спортивной

работы с населением на новую концептуальную основу.

Ожидаемые результаты от реализации программы:

- улучшение здоровья населения;
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- формирование сознательного отношения населения к своему здоровью;

- увеличение числа занимающихся физической культурой и спортом;

- увеличение количества массовых спортивных мероприятий;

- обеспечение занятости детей и молодежи во внеучебное время в целях

профилактики негативных социальных явлений;

- укрепление семейных отношений через спорт;

- создание условий для достойного выступления спортсменов

муниципального образования на городских, Республиканских и Российских

соревнованиях.

Содержание программы:

I раздел «ОҔО» («МАЛЫШ»)

Предназначается как начальное звено в системе физического воспитания

и рассчитан на детей дошкольного возраста.

Дошкольный возраст является одним из наиболее ответственных

периодов в жизни ребенка, формировании его здоровья и физического развития.

В этот период у детей прививается интерес к физическим упражнениям, играм,

закаливающим процедурам, соблюдению правил личной гигиены и режима дня.

Для этого необходимо:

1. Ввести должность инструктора по физическому воспитанию в каждом

дошкольном учреждении.

2. Организовать курсы по подготовке и переподготовке инструкторов

дошкольных учреждений по физическому воспитанию.

3. Совершенствовать материальную базу учреждений дошкольного

образования (реконструкция и переоборудование имеющейся базы, пристройка,

физкультурных залов и бассейнов, создание спортивных городков, площадок

для занятий на открытом воздухе). Доукомплектовать детские дошкольные

учреждения надворным оборудованием для детских площадок, физкультурным

инвентарем для спортивных залов, групп.

4. Пропагандировать в средствах массовой информации лучший опыт

семейного физического воспитания.
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5. Совершенствовать программы и методики физического воспитания

дошкольников через использование инновационных программ и с учетом

индивидуальных особенностей каждого ребенка.

6. Организовать физкультурно-массовую работу среди неорганизованных

детей, проживающих в микрорайонах.

7. Укреплять связи спортивных школ и детских садов. Организовать

совместную секционную работу по разным видам спорта тренерами

спортивных школ в дошкольных учреждениях.

II раздел «СМЕНАБЫТ» («СМЕНА»)

Предполагает качественное изменение в процессе физического

воспитания школьников, учащейся молодежи профессиональных училищ

совершенствования учебных программ, расширения внеучебных форм

физкультурно-спортивной работы, развития детско-юношеского спорта,

укрепления материально-технической базы учебных заведений,

совершенствования подготовки и повышения квалификации преподавателей

физического воспитания.

Раздел «Сменабыт» имеет возрастную градацию:

7-10 лет — младшие школьники;

11-14 лет — средние школьники;

15-17 лет — старшие школьники;

15-20 лет — учащиеся профессиональных училищ, вузов.

Для этого необходимо:

1. Совершенствовать работу по формированию у учащихся потребности в

систематических занятиях физической культурой и спортом, умении и навыков

здорового образа жизни.

2. Анализировать результаты тестирования учащихся по общей

физической подготовке.

3. Осуществлять медико-педагогический контроль за состоянием

здоровья учащихся, занимающихся физической культурой и спортом. 2 раза в

год.
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4. Систематизировать и улучшить работу с учащимися, отнесенными по

состоянию здоровья к специальным медицинским группам, добиться 100 % их

охвата занятиями физической культурой.

5. Принять меры по укомплектованию образовательных учреждений

специалистами физического воспитания и повышению их профессионального

мастерства.

6. Улучшить взаимодействие образовательных учреждений с

шефствующими организациями, советами местного самоуправления,

родителями и населением по проведению спортивно-массовых мероприятий по

месту жительства.

7. Предусматривать в сметах управлений образования и по делам

молодежи и спорту расходы на финансирование физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий с учащимися.

III раздел «ДОРУОБУЙА» («ЗДОРОВЬЕ»)

Раздел обращен к населению муниципального образования следующих

возрастных групп:

- 20-35 лет;

- 35-55 лет;

- 55-75 лет;

- 76 лет и старше.

Предполагает обеспечение физической и специальной подготовленности,

профилактику заболеваемости, восстановление работоспособности и

сохранение здоровья населения.

Для этого необходимо:

1. Усилить работу по пропаганде здорового образа жизни через СМИ,

выпуск плакатов, специальной литературы.

2. Организовать работу консультаций при физкультурно-

оздоровительных объединениях, центрах, клубах и школах для желающих

самостоятельно заниматься физической культурой и спортом.

3. Организовать:
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- надлежащее содержание спортивных площадок, футбольных полей,

хоккейных кортов;

- эффективную эксплуатацию муниципальных физкультурно-

оздоровительных и спортивных сооружений.

Продолжить:

- строительство новых и реконструкцию имеющихся физкультурно-

оздоровительных и спортивных объектов.

4. Рекомендовать предприятиям различных форм собственности ввести в

штатное расписание должность организатора по физкультурно-

оздоровительной работе.

5. Обобщить опыт работы предприятий, стимулирующих трудящихся,

ведущих здоровый образ жизни.

6. Организовать на каждом муниципальном спортсооружении спортивно-

оздоровительные группы.

IV раздел «БЭЧЭЭТ» («ПРЕССА»)

Раздел «Бэчээт» предусматривает работу по пропаганде здорового образа

жизни.

Для этого необходимо:

1.Организовать регулярные репортажи по каналам теле и радиовещания о

спортивных соревнованиях по различным видам спорта.

2. Поощрять материально и морально авторов и издателей лучших

буклетов, очерков, видеосюжетов, пропагандирующих здоровый образ жизни,

физическую культуру и спорт.

3. Практиковать проведение пресс-конференций, индивидуальных встреч

с руководителями предприятий, физкультурно-оздоровительных организаций,

ведущими спортсменами.

4. Регулярно публиковать материалы о спортсменах района, достигших

высоких спортивных результатов.
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5. Публиковать в местной печати статьи, посвященные физической

культуре и спорту, её роли в жизни человека, укреплении семьи, а также

пропагандирующие здоровый образ жизни.

Данные мероприятия развития физической культуры и спорта в МО

«Город Мирный» направлены на выполнение соответствующих задач,

предъявляемых к возрасту, полу, характеру учебной деятельности, уровню

здоровья и степени физической подготовленности.

Социальная значимость программы определяется тем, что

сформированный комплексный механизм развития физической культуры и

спорта позволит укрепить здоровье всех групп населения, удовлетворять

потребности каждого человека в физическом и нравственном

совершенствовании, создать условия для занятия любыми видами спорта и

физической культуры, подготовить высококвалифицированных спортсменов,

способных достойно защищать честь города, Республики и России на

крупнейших международных соревнованиях. Произойдет развитие детско-

юношеского спорта, укрепления материально-технической базы учебных

заведений.

Начиная с дошкольного возраста у детей разовьется интерес к

физическим упражнениям, играм, закаливающим процедурам, соблюдению

правил личной гигиены и режима дня.

У школьников повысится интерес к спортивным соревнованиям.

На каждом муниципальном спортсооружении будет организованна

спортивно-оздоровительная группа для профилактики заболеваемости,

восстановлении работоспособности и сохранения здоровья населения.

Создание специальных условий для инвалидов, позволит им принимать

участие в физкультурно-оздоровительной жизни района.

Внедрится в практику система целенаправленной подготовки

высококвалифицированных спортсменов, и расширятся формы и методы

учебно-тренировочной работы с учетом их доступности для особо одаренных

слоев населения.
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За счет активного туризма и отдыха произойдет укрепление семейных

отношений.

Повысится дальнейшее развитие игровых, технических и прикладных

видов спорта, студий для спортивных танцев и условий для массовых видов

спорта.

Спортивные площадки и сооружения будут укомплектованы спортивным

инвентарем и оборудованием.

Произойдет снижение криминогенной напряженности в молодежной

среде за счет развития видов детского спорта, пользующихся у них большим

интересом.

Пропаганда в СМИ позволит сформировать понимание у людей о

необходимости занятий физической культурой и спортом, созданию мотивации

и установок у молодежи к регулярным занятиям физической культурой и

спортом, сохранению и укреплению своего здоровья.

Также произойдет увеличение в 2-3 раза числа занимающихся

физической культурой и спортом.

Таким образом, в результате реализации предложенной программы

произойдет вовлечение различных категорий и групп населения, в том числе

людей с ограниченными возможностями здоровья, в регулярные занятия

физической культурой и спортом.

3.2 Эффективность мероприятий по развитию физической культуры и

спорта МО «Город Мирный»

Для развития физической культуры и спорта на территории МО «Город

Мирный» предлагаю построить спортивные сооружения, с одновременным

ремонтом устаревших конструкций. Так как большинство жилого фонда

каменной постройки массово начался с конца 1979 года и продолжается по

настоящее время. Требуется реконструкция старых дворовых территорий и

оборудование новых современными спортивными сооружениями.
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Это позволит:

1. увеличить количество дворов, оборудованных спортивными

сооружениями;

2. увеличить количество населения, занимающихся физической

культурой и спортом у себя во дворе;

3. снизить затраты населения на занятия физической культурой, так

как за занятием спорта во дворе не требуется дополнительно платить денежные

средства;

4. увеличит охват населения, занимающихся физической культурой и

спортом, кроме того приобщение детей к спорту и посещение в дальнейшем

спортивных учреждений может начаться со двора, оборудованного спортивной

площадкой.

Исходя из этого, мероприятие является очень важным для граждан МО

«Город Мирный», в том числе и детей, которые могут в свободное время

позаниматься физической культурой. Так, дети могут поиграть в футбол,

баскетбол или хоккей, если имеются такие площадки, а взрослое население

побегать по беговым дорожкам, также сыграть в футбол, баскетбол или хоккей.

Помимо этого, можно установить перекладины. Все это не только приобщает

население к физической культуре и поддерживать свое здоровье, но и позволяет

населению подготавливаться для сдачи норм ГТО, в рамках собственного двора.

Определение дворов, которые не имеют спортивных площадок, или эти

площадки уже разрушены.

Рассмотрим количество дворов,с потенциальным местом для спортивных
сооружений, динамику и темпы роста (таблица 8).

Таблица 8 – Количество дворов, с потенциальным местом для
спортивных сооружений

Наименование 2021 год 2022 год 2023 год
Количество дворов,
оборудованных
спортивными
сооружениями

58 60 64
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На основе данных наблюдаем, что 64 двора на территории МО «Город

Мирный» имеют отдельное место для строительства спортивных площадок.

При этом дворы, разделяются на дворы, построенные недавно (новые,

построенные возле новых домов строителями и дворы, которые построили за

счет программ по ремонту и строительству территории дворов). А также жилой

фонд 70-90х годов не имеет спортивных площадок. Зачастую бывает, что

строительные компании для экономии не оборудуют их спортивными

площадками, а обходятся качелями и песочницей для детей. В результате, в

рамках анализа мы можем определить, какие дворы не имеют спортивной

площадки, а значит нуждаются в их строительстве.

Определение дворов, которые подпадают под программу ремонта дворов.

Существует разработанная программа, в рамках которой ежегодно

производится ремонт дворов. Так в рамках этой программы на 2023 год

предусмотрено отремонтировать 6 дворов. При этом в каждом дворе в рамках

программы предусмотрено построить спортивное пространство. При этом в

части дворов, в рамках сметы затрат и план двора, не всегда предусматривается

спортивная площадка. В основном это связано с тем, чтобы организовать

спортивную площадку необходимо еще дополнительные средства на

расширение предыдущей детской площадки.

Исходя из этого, определяется на основе собранного материала, что

может часть дворов, подлежащие ремонту, имели спортивные площадки, и

предусмотрено ли в плане по благоустройству дворов и строительства

площадок для отдыха и возведение спортивных сооружений.

После этого, если в плане не было предусмотрено строительство

спортивных площадок, то вноситься изменения в структуру дворового городка

и в обязательном порядке предусматриваются спортивные сооружения.

Исходя из этого, финансирование реализации программ по

благоустройству дворов и строительство площадки для отдыха, а также

мероприятия по возведению спортивных сооружений или площадки, для

занятия физической культурой осуществляется за счет местного бюджета. При
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этом, если по старой смете было предусмотрено строительство или ремонт

дворовой площадки для отдыха совместно со строительством спортивной

площадки, то финансирование осуществляется на основе реализации

программы по благоустройству двора. А в случаи если не было предусмотрена

спортивная площадка, то выделяются дополнительные средства в рамках

нового мероприятия.

Помимо этого, определяется необходимость с нуля делать спортивную

площадку, вместе со спортивными сооружениями, или тот двор, который попал

под программу строительства и имел уже спортивную площадку, а значит

необходимо только провести ее капитальный ремонт (заменить полностью

поврежденные конструкции и покрасить целые). На основе оценки 6 дворов,

которые попадают под программу строительства определено, что дворы не

имеют спортивных площадок, а значит их необходимо делать все с начала, то

есть с нуля строить и облагораживать дворы спортивными сооружениями. А в

рамках анализа смет, составленных на ремонт, определено, что не

предусматривалось, ни в одной смете строительства спортивной площадки. А

было предусмотрено только: строительство песочницы, качели и детского

домика с горкой, а также скамеек для отдыха и обновление тротуарных и

проезжих дорожек. Это было связано, в том числе со снижением затрат.

Финансирования программы по строительству спортивных сооружений

во дворе выделяется из средств местного бюджета на две программы:

1) Средства выделяются по реализации «Программа по строительству

спортивных сооружений во дворе» - Строительство спортивных сооружений во

дворе

2) Средства выделяются по существующей программе

«Благоустройство дворов» - Ремонт детских площадок или строительство

новых

На основе данных наблюдем, что в рамках реализации новой программы

«Строительство спортивных сооружений во дворе» дополнительно выделяются

средства. А по программе «Благоустройство дворов» средства уже были
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заложены в местном бюджете, и они продолжаются выделяться в рамках этого

бюджета. Просто дополнительная программа позволяет улучшить

благоустройство дворов за счет одновременного строительства спортивных

сооружений во дворе, а не только постройка мест для отдыха и детских

городков.

В таблице 9 представим затраты на строительство спортивной площадки.

Таблица 9 – Расчет стоимости оборудования на строительство спортивной

площадки
Наименование
сооружений

Количество,
ед.

Стоимость за
ед., в тыс. руб.

Количество,
ед.

Стоимость
общая, в тыс.

руб.
Светодиодный

светильник FLA 200A-
100-850-WL (100Вт.)

1 20 400 12 244 800

Опора ОКК-8-4(3) H -
9 м., кронштейн К2-
1,5-1,5-1-1, фундамент
ФМ0,159-2,5-300-

М27.4-20.00

1 52 955 12 635 460

Спорткомплекс
"Workout" Чемпион

1 219 700 6 1 318 200

Тренажер уличный
жим от груди

1 69 050 6 414 300

Тренажер уличный
жим ногами

1 62 850 6 377 100

Скамейка на
металлической основе

1 22 680 12 272 160

Урна «Эстель круглая» 1 9 900 12 118 800
Навес «Модерн Уни»

без скамьи
1 102 400 12 1 228 800

Закладная деталь "ЁЖ"
для установки

тренажеров в земляной
грунт

1 2 000 12 24 000

Итого 9 499 085 12 5 989 020

Исходя из сметы затрат, представленной в таблице 9, стоимость

строительства 1 спортивной площадки составляет 499 085 тыс. руб. Также из

таблицы 9 нам стало ясно сколько требуется выделить финасирования из
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бюджета МО «Город Мирный», чтобы 6 дворов снабдить спортивными

площадками. Потребуется 5 989 020 тыс. руб.

6 дворовых постранств выбраны исходя из того, что программой по

строительству спортивных площадок во дворах предусмотрено именно столько

дворов на 2023 год. Количество было определено исходя из особенностей

климатических условий и исходя из анализа количества пригодных зон для

строительства.

В 2023 году на цели программы по строительству спортивных

сооружений во дворах города Мирный из городской казны МО «Город

Мирный» необходимо выделить 6 миллионов рублей. Готовность некоторых из

них оценили представители городского управления физической

культуры,спорта и молодежной политики и других заинтересованных

организаций.

В этом году на территории МО «Город Мирный» оборудуют 6 уличных

спортивных площадки.

Среди новых объектов: турниковые и тренажерные комплексы, площадки

для игровых видов спорта, хоккейные и футбольные «коробки». Уличные

спортплощадки в городе и пригородных поселках оборудуют при грантовой

поддержке администрации МО «Мирнинский район» и при финансировании

АК «Алроса» ПАО.

На основе таблицы 11 представим значение показателей эффективности

реализации программ развития физической культуры и спорта на территории

МО «Город мирный».

Таблица 10 – Динамика показателей, характеризующих количество горожан,

занимающихся физической культурой и спортом
Наименование 2021 год 2022 год 2023 год

Количество
горожан,

занимающихся
физической

культурой и спортом

28% 30% 31%
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На основе таблицы 10 наблюдаем увеличение количества горожан,

регулярно занимающихся физической культурой и спортом, увеличение

произошло на 3% и составило 31% к 2023 году по сравнению с 2021 годом.

Основной причиной роста показателей является активная работа МАУ

«Управление культуры, спорта и молодежной политики» по вовлечению

населения в спортивную жизнь города.

В рамках выпускной квалификационной работы была проанализирована

эффективность одного из мероприятий, а именно строительство современных

спортивных сооружений, и одновременный ремонт дворового пространства.

Это позволяет:

1) увеличить количество дворов, оборудованных спортивными

сооружениями;

2) увеличить количество населения, занимающихся физической

культурой у себя во дворе;

3) снизить затраты населения на занятие физической культурой, так

как за занятием спорта во дворе не требуется дополнительно платить

финансовые средства;

4) увеличит охват населения занимающихся физической культурой и

спортом, кроме того приобщение детей к спорту и посещение в дальнейшем

спортивных учреждений может начаться со двора оборудованного спортивной

площадкой.

Исходя из этого, мероприятие является очень важным для населения МО

«Город Мирный», что также отмечают в городской администрации МО «Город

Мирный» и в Комитете по физической культуре и спорту. Главы

администрации и комитета заинтересованы в реализации программы по

строительству спортивных площадок во дворах, в которых они отсутствуют.

Также реализация данной програми гарантирует доступность спортивных

объектов и повышение уровня физической подготовленности населения. На

основе анализа наблюдаем увеличение количества горожан, регулярно

занимающихся физической культурой и спортом, произошло на 3% и составило
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31% к 2023 году. Основной причиной роста показателей является активная

работа МАУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики» по

вовлечению населения в спортивную жизнь города. Поэтому, увеличение

дворов, оборудованных спортивными сооружениями, позволяет заниматься

населению спортом и физическим оздоровлением, не выходя со двора. При

этом происходит увеличение объема финансирования программ. Следовательно,

реализация мероприятия позволяет увеличить объем не только финансирования

развития физической культуры и спорта, но и увеличить численность охвата

населения физической культурой. А также улучшить инфраструктуру города.

Это позволяет говорить об эффективности мероприятия и применение его на

территории МО «Город Мирный».
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Заключение

В данной выпускной работе были рассмотрены теоретические основы

управления развитием физической культуры и спорта, проанализировано

состояние развития физической культуры и спорта в МО «Город Мирный»,

разработаны рекомендации по развитию физической культуры и спорту на

территории МО «Город Мирный».

Анализ состояния физической культуры и спорта в МО «Город Мирный»

свидетельствует о том, что несмотря на положительный опыт в сфере

физической культуры и спорта, по-прежнему имеется ряд серьезных проблем.

Прежде всего, это недостаточность финансирования, отсутствие четкого

разграничения полномочий между уровнями управления развитием физической

культуры и спорта, низкий уровень заинтересованности населения в развитие

физической культуры и спорта. Доля численности населения, занимающегося

физической культурой и спортом, в общей численности населения в 2022 году

составила 20%, в то время как в экономически развитых странах этот

показатель достигает 40-60%.

Важная задача Администрации в сфере физической культуры и спорта -

создание идеальной модели управления этой сферой, в которой должны быть

четко распределены и согласованы компетенция и полномочия, функции и

ответственность всех субъектов физкультурно-спортивной деятельности

муниципального образования.

Особое значение в идеальной системе управления физической культурой

и спортом имеет более тесное взаимодействие между органами

здравоохранения, образования, труда, внутренних дел и т.д.

С целью решения изложенных проблем в ходе выполнения исследования

были разработаны следующие рекомендации:

- расширение целевой группы, на которую направлена деятельность

органов управления. Так, деятельность органов местного самоуправления
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должна быть направлена, помимо детей и молодежи, на другие категории

граждан такие, как лица с ограниченными возможностями здоровья,

пенсионеры, дети дошкольного возраста. В связи с этим предполагается

активное взаимодействие органа, координирующего развитие физической

культуры и спорта с отделом социальной защиты населения, отделом

образования и муниципальным учреждением здравоохранения;

- развитие спорта в образовательных учреждениях. В этом направлении

предполагается совместно с отделом образования вести последовательную

работу по вовлечению детей, подростков и молодежи в занятия физкультурой и

спортом, по реконструкции и строительству спортивных залов, спортплощадок

и других сооружений, по обеспечению спортивных учреждений спортивным

инвентарем;

- активизировать спортивно-массовую работу с населением по месту

жительства путем реконструкции и строительства простейших спортивных

сооружений, проведения спартакиад и соревнований между командами

трудовых коллективов по различным видам спорта и других мероприятий;

- использование инновационных методов пропаганды спорта, физической

культуры и здорового образа жизни. Нужно усилить взаимодействие со

средствами массовой информации в плане освещения массовых спортивных

мероприятий, популяризации физической культуры и спорта среди жителей

района.

Успешное развитие физической культуры и спорта в муниципальных

образованиях во многом зависит от их финансирования. В городском округе за

последние годы наблюдается рост бюджетного финансирования сферы

физической культуры и спорта. Но, несмотря на это по-прежнему ощущается

дефицит средств, выделяемых для развития сферы физкультуры и спорта в

районе. Необходимо продолжить поиск новых внебюджетных источников

финансирования сферы физкультуры и спорта, привлекать малый и средний

бизнес для реализации своих проектов в сфере физкультуры, спорта и туризма

на территории района.
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