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                                             Введение 

 

Задачей современного общества является разработка эффективных мер 

поддержки молодых семей в целях развития государственной системы. 

Поддержка молодой семьи – это важный социальный вопрос, который требует 

системного подхода и определенных действий.  В условиях стремительного 

развития, а именно социальных, экономических и политических процессов 

очень важно разработать эффективные мероприятия, которые помогут молодым 

семьям. В условиях стремительного темпа жизни, общественных  и экономичес

ких изменений, особенно важно создать эффективные мероприятия для 

поддержки молодых семей. 

Цель этой  дипломной работы – провести анализ действующих мер по 

поддержке молодых семей, разработать и подготовить план по ее совершенство

ванию. Для решения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Проанализировать нынешнюю государственную политику в этой сфере и 

выяснить какие потребности есть у молодых семей на текущий момент.  

2. Разработать комплекс мероприятий, которые помогут достичь цели 

дипломной работы. 

Актуальность дипломной работы определена потребностью разработке 

эффективной реализации мер, которые будут направлены на развитие жизни 

молодых семей. Это даст возможность решить демографическую проблему в 

обществе и обеспечить стабильное положений семей. 

Объектом данного исследования являются молодые семья, которые 

находятся в изменяющейся экономики и общества. Предметом изучения 

выступает государственная политика, направленная на поддержку молодых 

семей. В работе используются способы  анализа и синтеза, относительного 

анализа, экспертных оценок, статистического разбора и моделирования. Эти 

методы дадут возможность провести глубокий анализ нынешней ситуации и 

предложить рекомендации по улучшению государственной политики в данном 

направлении. Это исследование является актуальным и способствует разработке 
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эффективных мер по поддержке молодых семей. Полученные знания и рекомен

дации, в ходе исследования, могут найти применение при формировании и корр

ектировке общегосударственной политики в данной сфере. 

Гипотеза предоставленного исследования заключается в том, что 

разработка и внедрение результативных событий по поддержке молодых семей 

позволит улучшить их социальное положение, уменьшить вероятность 

появления проблем, которые смогут негативно повлиять на развитие общества. 

.Понятия в сфере государственной семейной политики имеют важное значение 

для понимания основных принципов и механизмов, используемых государством 

для регулирования семейных отношений, 

поддержки семейных ценностей и обеспечения благополучия семей в обществе. 

Одним основным  понятием в области государственной семейной 

политики является представление «семья» как социального института, 

объединяющего людей определёнными отношениями, ответственностью и 

целями. В понимании  семейной политики семья рассматривается как главная 

группа общества. Она играет значительную роль в воспроизводстве населения, 

передаче ценностей и культуры, а ещё в поддержке и защите детей. Другим  

важным понятием является «семейная политика» как совокупность мер и 

программ, разрабатываемых и реализуемых государством с целью гарантий  

семейной стабильности, поддержки матери и отца молодой семьи, 

совершенствование условий жизни семей, содействия воспитание детей и 

решение трудностей, которые возникают у молодой семьи.  

Ключевым определением является «семейные ценности», что 

обуславливаются как общепринятые и значимые эталоны семейных отношений, 

взаимопонимания, поддержке и заботы. Государственная семейная политика 

основа на поддержке и развитие молодых семей.  «Семейное благополучие» –  

еще одно основное понятие, которое отображает уровень комфорта, 

безопасности, материальной состоятельности и психологическое благополучие 

семей. Основная цель политики  в отношении семей направлена на 

воспроизведение условий,  которые способствуют  высокому уровню 



                                                                                                                           

5 
 

благосостояния семей. Следовательно, постижение первостепенных понятий  в 

области государственной семейной политики является фундаментом для 

разработки результативных стратегий и мер, направленных на поддержку, 

охрану и формирования института семьи в обществе. 
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1.Теоретические основы формирования и реализации государственной  

семейной политики  

1.1 Основные понятия в сфере государственной семейной политики 

 

Нынешнее общество придает большую значимость семье как основному 

институту обучения и социализации. В контексте общегосударственной 

семейной политики главные понятия играют важную роль в формировании и 

реализации мер и программ поддержки семей. В рамках данного пункта 

дипломной работы будут рассмотрены основные понятия, которые определяют  

сферу государственной семейной политики, такие как семья, семейные 

ценности, семейная политика, семейная поддержка и другие аспекты, 

воздействующие на успешную реализацию семейных программ и инициатив. 

Исследование  и постижение этих основных понятий позволят лучше понять 

основу государственной семейной политики и ее важность для современного об

щества. 

В сфере государственной семейной политики одним из ключевых 

определений  является «семья». Семья – это основной  социальный институт, 

который связывает людей на основе определённых отношений, ответственности 

и совместных целей. В рамках государственной семейной политики семья 

рассматривается как основа общества. Она имеет ключевую роль в 

воспроизводстве населения, передаче ценностей и культуры, а ещё в поддержке 

и защите детей [8]. 

Другим значимым понятием является «семейная политика» как 

совокупность мер и программ, которые разрабатываются государством с целью 

обеспечения семейной стабильности, поддержки материнства и отцовства, 

улучшения условий жизни семей, помощи в воспитании детей и 

решению трудностей, возникающих у семей. Ключевым аспектом также 

являются семейные ценности, которые представляют собой общепринятые 

обществом идеалы, включающие хорошие отношения между членами семьи, 

заботу, любовь и поддержку.  
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Государственная политика в отношении семей направлена на поддержку и 

развитие фамильных ценностей в обществе. Понятие «семейное благополучие» 

показывает уровень комфорта, материального и психологического состояния 

семей. Политика ориентирована создание условий, содействующих 

достижению и поддержанию высокого уровня благополучия семей. Не менее 

значимым аспектом является семейная поддержка, которая содержит меры 

государственной и социальной помощи, направленной на получение 

материальной, психологической и информационной поддержки 

семьям в разных жизненных ситуациях, которые случаются с любой семьей 

[15]. 

Государственная семейная политика представляет собой комплекс 

мероприятий и действий, которые направлены на поддержание семейных 

ценностей и  укрепления института семьи ,повышение благосостояния семей 

и детей. 

 Основные цели данной политики включают в себя: 

1. Создание условий для постоянного и стабильного развития семьи как 

основополагающей ячейки общества. 

2. Увеличения  уровня жизни и благосостояния семей и детей. 

3.  Гарантия равноправия и одинаковых возможностей всех членов семьи. 

4. Увеличение рождаемости,  числа здоровых и счастливых детей. 

5. Прохождение демографических трудностей, а именно  как старение 

населения и уменьшение численности населения. 

6. Устранение насилия в семье и защита прав детей. 

7. Содействие формированию партнерских отношений между супругами 

и родителями. 

Государственная семейная политика ориентирована на улучшения 

благоприятной социальной среды для семейного благополучия и формирования 

здорового населения. Е. И. Холостова описывает социальную политику исходя 

из идеологических установок государства как «совокупность идеологических 

представлений общества и государства о целях развития и деятельность по 
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достижению социальных показателей, отвечающих этим целям» [11]. Она 

основывается государственными структурами, общественными организациями, 

органами местного самоуправления, а также производственными коллективами. 

К основным принципам государственной семейной политики относятся: 

1. Принцип защиты прав семьи: Государство обязано охранять права 

семьи как базовой единицы общества, включая как права на жизнь, 

безопасность, свободу выбора и самоопределение. 

2. Принцип государственной поддержки: Государство дает возможность 

семьям различные формы поддержки, а именно финансовую поддержку, 

социальные услуги, образование  и медицину.  

3.  Принцип равенства: Государственная политика должна способствовать 

равенству всех членов семьи, независимо от их пола, возраста, расы, 

социального статуса и других характеристик. 

4. Принцип комплексности: Государственная политика захватывает все 

текущие аспекты жизнедеятельности  семьи, включая экономическую 

поддержку, образование, медицинское обслуживание, культуру и досуг. 

5. Принцип партнерства: Государство сотрудничает с общественными 

организациями, бизнесом и различными участниками для обеспечения 

стабильной поддержки молодых семей.  

Согласно Концепции государственной семейной политики Российской 

Федерации на момент до 2025 года, одним из наиглавнейших  принципов 

является самостоятельность семьи в принятии решений касательно своей 

внутренней жизни. 

 В данной концепции выделяются следующие принципы: 

- Равенство семей и всех их членов в праве на поддержку: Вне 

зависимости от социального статуса, национальной принадлежности, места 

жительства и религиозных убеждений, каждая семья и ее члены имеют право на 

поддержку. 
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-  Презумпция добросовестности родителей: Предполагается, что 

родители честно исполняют свои родительские обязанности, что оказывает  

рост авторитета родителя как для ребенка, так и для общества.  

- Ответственность семьи: Любая семья несет ответственность за 

воспитание, образование и формирования личности ребенка, а также за 

целостность  его здоровья. 

- Партнерство семьи и государства: Необходимым является 

сотрудничество семьи с государством, общественными объединениями, 

благотворительные акции и помощь друг другу.  

- Дифференцированный подход к поддержке: Уверенность в поддержке 

нетрудоспособных членов семьи и создание условий для обеспечения 

благополучия экономически активных членов семьи на трудовой основе. 

- Единство принципов и целей: Семейная политика регулируется 

на федеральном, региональном и муниципальном уровнях. 

- Обеспечение доступности помощи: Важным приоритетом является  

обеспечить доступность адресной, своевременной и эффективной помощи для 

семей, нуждающихся в этом, особенно тех, кто находится в группах 

социального риска, и гарантировать равного доступа к социальным услугам для

 всех семей [12]. 

Теоретические основы развития и реализации государственной семейной 

политики основываются на нескольких  концепций и теорий, которые помогают 

понять роль государства в регулировании семейных отношений и обеспечении 

благополучия семей в обществе. 

Некоторые их ключевых теоретических основ включают: 

1. Социальная политика: Данная теория полагает, что государство может 

играть активную роль в решении социальных проблем, такую как поддержку 

семей.Ключевая цель,это гарантировать социальную справедливость и содейств

овать благосостоянию  всех членов общества. 

2. Гендерная теория: Она подчеркивает значение учета гендерных 

аспектов при разработке семейной политики. Гендерная концепция акцентирует 
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различия между мужчинами и женщинами в обществе и призывает к созданию 

равных потребностей и прав для двоих  полов. 

3. Теория человеческого капитала: Эта теория утверждает, что 

инвестирование в семьи и поддержка их развития способствует формированию 

человеческого капитала и помогает экономическому развитию общества. 

4. Семейная системная теория: Данная теория  рассматривает семью как 

систему, которая взаимодействует между ее членами и внешней средой. Эта 

теория помогает понять ценность семейных отношений на благополучие 

индивидов и общества в целом. 

5. Теория ресурсов и возможностей: Основывается, что доступ к ресурсам 

и возможностям может быть основным фактором для состоятельности  семей. 

Государственная семейная политика должна быть направлена на 

увеличение  доступа к ресурсам и возможностям для всех семей. Все теории и 

концепции служат фундаментом для разработки и реализации государственной 

семейной политики, которая может быть направлена социокультурным и 

экономическим условиям каждой страны. Помимо этого, в контексте 

современных вызовов и изменений, к примеру как технологические инновации, 

изменения на рынке труда и экономической нестабильности, стоит  учитывать 

потребности молодых семей и адаптировать государственные меры поддержки 

на сегодняшний день [7]. 

Ещё стоит обратить внимание на важность образования и 

информационной грамотности для молодых семей. Гарантия  доступа к 

образовательным ресурсам и информации о правах и потенциалах может 

повысить уровень осведомленности и самоуверенности молодых семей в 

решении своих основных вопросов. Наконец, существенно стоит подчеркнуть 

важность стабильность  партнерства между государством, общественными 

организациями, бизнесом и академическими институтами в разработке и 

реализации политики поддержки молодых семей. Лишь совместные усилия 

помогут обеспечить эффективное и долгосрочное выполнение задач, которые 

встают перед обществом и молодыми семьями. 
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 Главными задачами государственной семейной политики являются: 

- Формирование финансовой достаточности  семей и создание условий 

для самостоятельного исполнения своих социальных функций. 

- Развитие системы государственной поддержки семей, а именно помощь 

при рождении и воспитании детей. 

- Создание механизмов содействия семей, которые нуждаются в 

улучшении жилищных условиях. 

- Развитие жизнеохранительной функции семьи и обеспеченье  здоровья 

всех  членов. 

- Улучшение ценности семейного образа жизни, сохранение духовно-

нравственных традиций в семейных отношениях и воспитании. 

- Помощь в развитии воспитательного процесса  и культурно-

образовательного потенциала семьи. 

- Гарантия социальной защиты семей и детей, нуждающиеся в особой 

помощи страны.  

- Профилактика семейного неблагополучия, детской безнадзорности и 

беспризорности. 

- Работа над эффективной системы социальной защиты семей с 

несовершеннолетними детьми, вовлеченных в сферу гражданского, 

административного и уголовного судопроизводства [12]. 

Семья, как основной  социальный институт, основывается на ячейке 

общества, обеспечивающую передачу ценностей, культурные и традиционные 

моменты. В рамках данного института совершается формирование личности, 

социализация детей, где укрепляются моральные и этнические устои. Семья 

является тем местом, где берут основы первоначальных навыков поведения, 

учатся нормам и моралям, развивают свое психологическое здоровье. Помимо 

того, семья проделывает  функции по уходу за членами семьи, обеспечению их 

физических и эмоциональных потребностей, а также развитию и поддержанию 

взаимопомощи, а главное поддержки внутри семейного круга [7]. 
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Семья как социальный институт играет необходимую роль в 

стабилизации общества и обеспечении его непрерывности. Ведь она является 

основой для развития всех ценностей и традиций.  Кроме того, сeмья дает 

возможность прочувствовать  свою важность и безопасность для своих членов 

семьи, это показывает важность аспекта их психологического и 

эмоционального благополучия. Хорошие отношения внутри семьи также 

формируют основы для установления здоровых отношений в обществе в целом 

и поведении человека. 

Также, семья как социальный институт является основным механизмом 

передачи культурных и исторических ценностей от поколения в поколоение. 

Внутри семьи складываются традиции, нравы и образ жизни, что 

непосредственно влияет на формирование основ личности и идентичности 

каждого её члена. Семейные ценности и нормы устанавливают действия  и 

отношения индивида как внутри семьи, так и в обществе в целом. В данном 

контексте, семья может играть роль не только самостоятельного института, но 

и социокультурного феномена, который влияет на формирование 

общественных ценностей и норм. Помимо этого, семья выполняет важную 

функцию экономической поддержки и стабильность материального 

благополучия своих членов. Внутри семейного круга распределяются ресурсы, 

дается внимание детям, а также их обучение, развитие и стабильное моральное 

состояние и , семейные связи также служат источником поддержки и помощи в 

трудных жизненных ситуациях, такие как болезнь, смерть близкого, финансовая 

нестабильность, ссора с другом и другие проблемы, которые могут встречаться 

ежедневно. Все эти факторы подчеркивают важность семья как  социального 

института, необходимого для стабильного развития в обществе [13]. 

Семья может способствовать развитию внешних качеств, а  также 

способствует формированию личности и социальной адаптации своих членов. 

В семье осуществляется передача знаний, навыков и опыта, необходимых для 

успешной адаптации и жизни  в обществе. В семейной среде дети учатся 

общаться, налаживать общие интересы, проявлять себя с новой стороны  и 
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совершенствовать свои социальные навыки, что в дальнейшем помогает им 

успешно функционировать в обществе. Помимо этого, семейные ценности и 

нормы служат ориентиром для поведения и принятия решений в разных сферах 

жизни, что помогает развитию стабильной и гармоничной личности  [17]. 

Важно отметить, что основные принципы государственной семейной 

политики подчеркивают значимость и приоритет семейного института в 

обществе. Данные принципы содержат защиту прав семьи, ее поддержку, 

равенство и не дискриминацию, а также социальную и экономическую 

поддержку. Основные задачи этой политики направлены на создание 

благоприятной среды для стабильной и благополучной семейной жизни, 

совершенствование и поддержание  формирования здоровых и дружелюбных 

семейных отношений, основ программ поддержки родительства, а также 

сопротивлению семейному насилию и охрану прав детей. Познание и 

осуществление  этих основных принципов и задач играют самую важную роль 

в обеспечении благополучия и совершенствовании семей, а также в 

формировании здорового и устойчивого общества [9]. 

Государство несет ответственность за разработку действенных  мер и 

программ для достижения данных целей и осуществлении поддержки семьи в 

разных жизненных ситуациях. В заключении исходного параграфа необходимо 

отметить, что основные понятия в сфере государственной семейной политики 

занимают важную роль в формировании стратегии и мер, сориентированных  на 

поддержку и развитие института семьи в обществе.  

Знание основных  концепций, как «семья как социальный институт», 

«семейные ценности», «семейное благополучие» и «семейная политика», 

является важной составляющейся для эффективного функционирования 

государственных программ и инициатив, которые в первую очередь направлены 

на развитие ценностей, защиты прав семьи и общества в целом. Важно 

отметить, что эти понятия не только описывают семейные отношения и 

ценности, но еще определяют стратегии и действия государства в области 
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семейной политики, что несет прямое воздействие  на социальное развитие 

общества. 

 

1.2 Факторы успешной поддержки молодых семей г.Санкт-Петербурга 

 

В современном обществе молодые семьи часто сталкиваются с 

трудностями, которые могут повлиять на их жизнедеятельность и развитие в 

целом. Однако, благополучие и стабильность молодых семей являются 

основными факторами для создания сильного общества. Для благополучия 

семей, очень важно оказывать им необходимую поддержку и способствовать 

созданию устойчивого социально-экономического развития. 

Цель данного пункта работы заключается  в раскрытии факторов, которые 

влияют на успешное развитие и  поддержку молодых семей. Это позволит  

выявить ключевые аспекты, которые необходимо учитывать  при разработке 

программ поддержки. Одним из важнейших факторов успешной поддержки 

молодых семей является финансовая составляющая. 

1. Финансовая поддержка: Государственные программы и меры по 

предоставлению субсидий, пособий и льгот для молодых семей включают: 

- Субсидии на оплату жилья, пособия по рождению или уходом за 

ребенком, льготы при покупке товаров первой необходимости (например, 

детских товаров), семейные капиталы и другие выплаты. Данные программы 

помогают семьям справиться с финансовыми трудностями и обеспечить 

достойное качество жизни для своей семьи. 

- Кредитные программы с уступками и специальными условиями для 

молодых семей. Кредитные программы, которые созданы для семей, 

направлены на то, чтобы упростить их финансовой потери в той или иной 

сфере, они направлены именно на поддержку финансовой стабильности. Это 

включает в себя, к примеру, процентные ставки, низкие проценты, отсрочку 

платежей или уменьшение первоначального взноса при покупке недвижимости, 
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автомобиля и других необходимых ресурсов. Такие программы помогают 

молодым семьям реализовать свои жилищные и финансовые цели. 

- Предоставление доступных приспособлений финансирования для 

приобретения жилья, автомобилей и других необходимых ресурсов для семьи. 

В рамках успешной поддержки молодых семей очень важно гарантировать  им 

доступ к доступным механизмам финансирования для приобретения жилья, 

автомобилей и других средств передвижения или инструментов для развития 

бизнеса. Это может быть: ипотечные программы с низкими ставками,  

специальные лизинговые программы, гранты или специальные кредитные 

условия, которые помогут устойчивому развитию и экономическому росту 

молодых семей [4]. 

2. Жилищная поддержка для молодых семей охватывает многообразные  

государственные программы и меры, нацеленные на обеспечение 

доступности и особенности жилья: 

- Программы доступного жилья, начиная с социального жилья, а также  

жилищные субсидии и программы аренды с правом выкупа. Основной целью 

таких программ является обеспеченье доступности жилья по вразумительным 

ценам для молодых семей. 

- Субсидирование процентных ставок по ипотечным кредитам либо 

программам аренды жилья. Это сделано для того, чтобы снизить финансовую 

нагрузку на молодые семья.  

- Предоставление возможности участия в жилищных программах и 

обновления жилищного фонда, включая условия реновации или реконструкции. 

Эти программы могут рассматривать специальные кредитные условия  для 

приобретения или ремонта жилья, а также участие в программе 

долевого строительства.  

3. Обеспеченье доступности и качества образования для детей молодых 

семей также является колледжей и университетов, которая направлена на 

получения качественного образования молодым семьям с детьми. 
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- Предоставление образовательных льгот и стипендий для молодых 

родителей содействует  их образовательному и профессиональному развитию. 

Это могут быть льготные условия для учебы, стипендии и другие виды 

финансовой поддержки граждан. 

Создание программ, ориентированных  на помощь молодым родителям в 

профессиональном росте и переориентации, заключается в организации 

различных мероприятий, такие как: курсы, тренинги и мастер-классы, 

способствующие развитию их профессиональных навыков, а также 

оказывающих найди новую работу  или развить свои знания, которые 

напрямую буду отображаться на карьере [13]. 

4. Медицинская и здравooхранительная помощь для мoлoдых семей 

нацелена на доступности качественного оказания медицинских услуг, а 

именно, включает развитие сети медицинских учреждений, предоставлений 

консультаций со специалистами, осмотр и проведения полной диагностики 

здоровья. Также предусмотрены льготные условия медицинского страхования 

для семей с детьми, а также программы раннего выявления и профилактики 

заболеваний [9]. 

- Психологическая и социальная поддержка молодых семей содержит 

создание сети центров психологической помощи, где можно получить 

консультацию или пройти терапию. Также организуются групповые тренинги 

и консультации по вопросам родительства и семейных отношений, это 

помогает семьям развиваться в приятной среде, а также успешно 

функционировать.  

- Формирование программ социальной поддержки для молодых семей, 

которые находятся в сложной жизненной ситуации: Молодые семья часто 

сталкиваются с такими трудностями, как увольнение, сокращение и 

безработица, финансовые трудности, насилие в семье партнера и другие 

обстоятельства. 
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Помимо вышеперечисленных факторов, можно также учесть 

следующие факторы:  

1. Помощь специалистов  и психологическая поддержка: Предоставление 

возможности консультаций молодым семьям с психологами поможет решить 

их жизненные трудности которые они испытывают на текущий период 

времени, это поможет успешно функционировать человеку в обществе. 

2. Менторство и обучение родительских навыков: Внимание родителей 

или поддержка специалистов может помочь молодым семьям освоить навыки 

воспитания детей, поможет решить семейные вопросы и наладить отношение. 

3. Развитие сети социальной поддержки: Создание потенциалов для 

молодых семей общаться, обмениваться новостями, опытом и делится 

советами, различные онлайн-сообществ помогают снизить чувство изоляции и 

увеличить поддержку в трудных ситуациях. 

4. Возможность подхода к информации и ресурсам: Предоставление 

информации о доступных народных и социальных программ  поддержки, 

услугах здравоохранения, образовательных возможностях и других ресурсах 

помогает молодым семьям принимать важные решения и продуктивно 

использовать имеющиеся возможности в жизни.  

5. Забота в области рабочей среды и баланса работы и семьи: Совершенст

вование  гибких рабочих графиков, возможность удаленной работы  из дома, 

детские сады на рабочих местах и различные инициативы помогают молодым с

емьям совмещать заботу о семье с профессиональной деятельностью. 

Анализ этих факторов в дополнение к уже упомянутым поможет создать 

более полноценную и продуктивную систему поддержки молодых семей. 

Оценка внешних факторов, влияющих на семейную политику в Санкт-

Петербурге, может включать следующие аспекты: 

1. Демографическая ситуация: Тенденции в рождаемости, состав семей 

(например, количество многодетных семей или не многодетных семей), 

возрастная конструкция населения и миграционные потоки проявляют влияние 

на необходимости и приоритеты семейной политики. 
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2. Экономическая обстановка: Уровень доходов семей, доступность 

жилья, занятость, инфляция, ценность жизни и другие экономические факторы 

которые могут определить финансовое положение семьи и требуют 

соответствующих мер поддержки. 

3. Социокультурные особенности: Традиции, ценности, обучающий 

уровень и социальные ожидания создают надобности и предпочтения семей в 

области образования, здравоохранения, воспитания детей и других различных  

сферах жизни. 

4. Правовые и политические рамки: Законы, политические стратегии и 

программы в области семейной политики, а также взаимодействие с 

федеральным уровнем значительно отображаются на уровнях и инструментах, 

доступным городским властям для реализации семейных программ. 

5. Положение инфраструктуры и общественных услуг: Внимательность 

детских садов, школ, медицинских учреждений, развитых спортивных объектов 

и их качество оказывает значительное внимание на удовлетворенность семей и 

их жизнь. 

6. Научно-технические и информационные инновации: Применение 

информативных технологий в предоставлении государственных услуг, 

образовании, здравоохранении и других иных может влиять на доступность и 

качество помощи для семей.  Результат этих внешних факторов поможет узнать 

приоритетные направления семейной политики в Санкт-Петербурге и 

разработать эффективные меры поддержки семей в городе [20]. 

Развитие инфраструктуры и создание благосклонной окружающей среды: 

Формирование детских садов, школ, парков, спортивных и культурных 

объектов в районах, где проживает большее количество молодых семей. 

Пример конкретных фактов в программах или проектов, связанных с 

усовершенствованием инфраструктуры детских садов, школ, парков и других 

социальных мест, что способствуют удачному развитию молодых семей. 

Создание удобной сферы  для проживания и развития, включая безопасные и 
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удобные городские пространства, легкого доступа к общественного транспорта, 

мест для отдыха, спортивных объектов.   

К дополнению к вышесказанным факторам, влияющим на семейную 

политику в Санкт-Петербурге, стоит обратить внимание на изменения в 

демографической ситуации города, такие как тенденции рождаемости и 

смертности, а также структуру населения по возрасту и полу. Помимо этого, 

значимость местных и международных организаций, а именно,  

неправительственные организации и благотворительные фонды, также может 

быть увеличенной, потому что оказывая влияние на направление и реализацию 

семейной политики - высокое. 

 Формирование развивающих технологий и цифровизация населения 

также несут свои изменения, а именно на доступ образования, медицинских 

услуг, что может потребовать соответственного реагирования в рамках 

семейной политики. Важно отметить, что заграничный опыт и передовые 

практики других стран в области семейной поддержки и управления, чтобы 

извлечь правильные и неправильные действия и уметь адаптировать их под 

среду г. Санкт-Петербурга. Кроме того, финансовые условия, такие как уровень 

безработицы, уровень доходов и доступность жилья, проявляют внушительное 

воздействие на семейную политику в городе [18]. 

Факторы, подобные как миграция и социокультурные изменения, также 

могут воздействовать на структуру и динамику сeмeй в г. Санкт-Пeтeрбургe. 

Главное учитывать и перспективы развития города, а именно инвестиции в 

инфраструктуру города, программы помощи предпринимательства и развитие 

образования, поскольку они могут организовать условия для нормального 

функционирования молодой семьи в обществе и в целом.  

Данные меры могут включать в себя программы поддержки семей, 

законы о регистрации браков и разводов, а также законы о правах и защите 

детей. Существенно обдумывать международные стандарты и рекомендации, 

которые могут воздействовать на семейную политику на уровне города. 



                                                                                                                           

20 
 

Однако, все факторы, в совокупности, показывают общее направление и 

эффективность семейной политики в Санкт-Петербурге и оказывают влияние 

на жизнь многих жителей города.  

Таким образом, успешная поддержка молодых семей является ключевым 

фактором для обеспечения их благополучия и устойчивого развития. Это 

требует контроля экономических, социальных и правовых аспектов 

поддержки. С экономической стороны,  важно предоставить доступные и 

стабильные источники дохода, например, создание рабочих мест и финансовая 

поддержка. Помимо этого, необходимо развивать жилищную инфраструктуру 

для обеспечения доступного жилья граждан. В социальном аспекте, поддержка 

молодых семей должна включать в себя образование, доступ ко всем 

социальным услугам, для успешного функционирования семьи. С правовой 

точки зрения, важно создать благоприятное правовое окружение, облегчить 

процедуры регистрации браков и обеспечить одинаковые возможности на 

рынке труда. Все это способствует успешной поддержке молодых семей, 

обеспечивая им чувство защищенности и способствуя их активному участию в 

общественной жизни. 

 

1.3 Анализ современных подходов по поддержке молодых семей  

 

В нашем  мире семья играет главную роль в обеспечении стабильности и 

росту, сохранению, продолжению культурных традиций, но бывает так что 

молодые семья сталкиваются с рядом проблем, к примеру такие как нехватка 

денежных средств для успешного функционирования, проблемы на работе, 

проблемы с родителями, все это складывается на устойчивом развитии молодой 

семьи, как правило, негативно. Поэтому важно разработать и внедрить 

эффективную стратегию по поддержки молодых семей, которые помогут им 

успешно развиваться и процветать. Анализ современных подходов к поддержке 

молодых семей имеет низкое значение для создания благоприятной среды, что 

способствует развитию целостности семьи. 
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 Данный анализ также способствует укреплению семейных ценностей, 

обеспечению социальной стабильности и прогрессивному развитию общества в 

целом. Существенные изменения в обществе и политике кардинально 

воздействуют на семейные связи и жизнь молодых семей. Для эффективной 

помощи данной группы населения важно хорошо анализировать и оценивать 

существующие подходы к семейной политике и социальной поддержке. 

Рассмотрим несколько первостепенных современных подходов и методик, 

сориентированных на помощь молодым семьям: 

1. В сфере социальных программ и льгот существует несколько главных 

инициатив по поддержки молодых семей: 

- Материнский капитал представляет собой одну из важных программ 

поддержки семей. Семьи, в которых рождается новый член или ребенок через 

усыновление, имеют возможность на получение материнского капитала, 

который может быть потрачен на приобретение жилищных условий, 

образование ребенка или пенсионных отчислений. 

- Субсидии на жилье оказывают поддержку молодым семьям в покупке 

собственного жилья или совершенствовании жилищных условий. Это может 

быть предоставление субсидий на ипотеку, льготные кредиты или другие 

формы финансовой помощи государства. 

- Детские пособия ориентированы  на обеспечение детей необходимым. 

Они включают пособия на рождение ребенка, ежемесячные выплаты на 

содержание и воспитание детей, а также льготы на оплату услуг детских 

учреждений [19]. 

2. Образовательные и профессиональные инициативы играют 

необходимую роль по поддержке молодых семей: 

- Программы трудоустройства молодых профессионалов предлагают 

стажировки, курсы повышения квалификации и помощь в поиске работы ради 

успешной интeграции на рынок труда. 
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- Курсы по финансовому распределению бюджету помогают молодой 

семье правильно распоряжаться деньгами, расставляя необходимые 

приоритеты. 

- Льготное образование открыто для молодых родителей, что содействует  

получению высшего или дополнительного образования. 

3. Медицинская поддержка и здравоохранение также важны для 

функционирования молодых семей: 

- Совершенствование медицинской инфраструктуры для матерей и детей 

включает создание специальных центров и отделений с высоко 

классифицированной помощью. 

- Программы профилактики заболеваний указаны на сохранение здоровья 

матерей и детей, включая медицинские осмотры и вакцинацию и лечение. 

- Доступность к современным средствам диагностики и лечения 

позволяет своевременно выявлять проблемы со здоровьем не только у матери, 

но и у всей семьи в целом [18]. 

4. Психологическая помощь и консультирование играют главную роль в 

помощи молодым семьям: 

- Групповые занятия дают возможность родителям обмениваться опытом 

и делится друг с другом полезными знаниями, которые в дальнейшем помогут 

им в воспитании  своих детей. 

- Индивидуальные беседы с психологами или учителями, помогают 

людям, справится со своими проблемами и наладить отношения внутри семьи. 

- Поддержка при постнатальной депрессии и других психологических 

проблемах помогает ограничить или свести к минимуму серьезные последствия 

для мамы и ребенка. 

5. Деятельность неправительственных организаций и общих инициатив 

также имеет большое влияние: 

- Благотворительные акции сориентированы на оказание поддержки 

нуждающимся семьям, предоставляя продукты питания, одежду, медикаменты 

и другие товары необходимости.  
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- Образовательные мероприятия способствуют развитию навыков и 

знаний у родителей и детей, а также уровню общего развития граждан 

- Создание сообществ и онлайн - платформ помогает обмениваться 

знаниями, оказывает поддержку и взаимодействие между молодыми семьями. 

6. Центры дополнительного образования и развития детей предлагают 

многообразные курсы и занятия, тренинги для детей разного возраста которое 

помогает детям развиваться интеллектуально, физически и морально. 

7. Сеть детских садов и яслей с разными формами графика и условиями 

предоставления помогает выбрать родителям оптимальный график развития 

своего ребенка. 

8. Программы поддержки семей с детьми, у которых ограниченные 

возможности, совмещают в себя также дополнительные занятия с различными 

специалистами, а также организацию доступа к ресурсам и услугам, которые 

требуются для успешного развития и жизни ребенка. 

9. Информативные средства и консультации для родителей, которые 

предоставляются как при живом общении, так и оффлайн, помогают родителям 

в успешном функционировании и оказывают профессиональную помощь, 

связанную по вопросам воспитания детей. Данные меры в совокупности 

способствуют созданию благоприятной среды для молодых семей и 

гарантируют им необходимую поддержку в различных сферах их жизни [30]. 

Можно рассмотреть значимость общественных организаций, 

академического сообщества и представителей бизнес-сектора в процесс 

реализации и помощи программ поддержки молодых семей. Их участие 

помогает более широкому пониманию потребностей семей и большому выбору 

решений. Также нужно обращать внимание на гендерный аспект семейной 

политики, необходимо учитывать особенности и потребности как мужчин, так 

и женщин в контексте семейной жизни и родительства так как в этом вопросе 

все совершенно индивидуально. Вовлечение публичных организаций, 

академического сообщества и агентов бизнес-сектора в разработке и 
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реализации программ поддержки молодых семей имеет ряд основных 

преимуществ. 

Первостепенно, это разрешает учесть разновидность надобностей и 

мнений в обществе. Коллективные организации, функционируя  

непосредственно с семьями, могут дать  важную обратную связь о том, какие 

программы и услуги необходимо нужны, а какие нет. Академическое 

сообщество, в основную очередь, вносит вклад в разработку научно 

обоснованных подходов и рекомендаций. Участие бизнес - сектора также 

значимо, поскольку он может дать ресурсы, экспертизу и потенциал для 

создания рабочих мест и других форм поддержки, например, программы по 

лояльному устройства на работу или финансовой грамотности. Относительно 

гендерного аспекта, нужно осознавать, что семейная политика должна 

учитывать как потребности мужчины, так и женщины, она индивидуальна и 

неповторима. Возможно, это будет заключаться в предоставление равных 

возможностей в области образования и занятости, а также условия для 

сбалансированного семейного состояния и профессиональных обязанностей 

без дискриминации по половому признаку [24]. 

Важно заметить значимость гендерного равенства и вовлечения обоих 

родителей в процесс воспитания и заботы о детях. Поддержка семьи должна 

быть обоюдной, как со стороны отца, так и со стороны матери. Это может 

заключается в создании условий по уходу за ребенком и отдыхом, как для 

матерей , так и для отцов, а также программы поддержки родительства, которые 

направлены на равную включенность каждого партнера в жизнь семьи и 

развития отношений. Также, действенная семейная политика может учитывать 

разнообразие семейных конфигураций и структур, начиная с одиноких 

родителей, патриархальные семьи, семьи с одним ребенком или несколькими, а 

также семьи с ребенком ограниченным по возможностям. Фокус по поддержке 

семей должен быть эластичным и адаптированными к четким потребностям и 

жизненным ситуациям любой семьи. 
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Более того, чтобы снабдить легкость и доступ к высококачественным 

социальным услугам, подобным как детские сады, школы, медицинские 

учреждения и услуги психологической помощи, без дискриминации и 

недоступности из-за общественного или экономического статуса. Это 

способствует созданию одинаковых возможностей для всех семей и 

обеспечению их благополучия и развития, ещё, важно контролировать и 

проводить постоянный мониторинг и оценку результативности семейной 

политики и программ поддержки, чтобы адаптировать их в соответствии с 

изменяющимися нуждами и вызовами, с которыми сталкиваются молодые 

семьи в современном обществе [10]. 

Выводы, которые были основаны на  разборе первой главы дипломной 

работы, являются значительным шагом в понимании действия государственной 

семейной политики на общественное благополучие. Они подчеркивают 

важность сложного подхода к поддержке молодых семей и обнаруживают 

ключевые аспекты, которые необходимо учитывать при разработке стратегий и 

программ. Последующее изучение данной проблематики представляет собой 

многообещающие направление, которое позволит более глубже понять 

потребности и вызовы, которые стоят перед молодыми семьями. Проработка 

теоретических основ развития и реализации государственной семейной 

политики позволит выработать эффективные стратегии, направленные на 

увелечение благополучия семей.  

Отметим факт, что успешная государственная семейная политика 

содействует не только улучшению жизни отдельных семей, но и развитию 

общества в целом. Поддержка детей в воспитании, обеспеченье доспуска к 

образованию и здравоохранению — это все положительно влияет на развитие 

общества и остальных факторов. Регулярный мониторинг и анализ 

эффективности мероприятий по поддержке семей являются основным 

составляющей успешной государственной политики [13]. Быстрое изменение 

социальной и экономической среды требует гибкости и адаптации программ 

поддержки к новым вызовам и потребностям молодых семей. Исключительно 
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подобным методом можно обеспечить гарантировать крепкое развитие и 

процветание семей и общества в целом. 

В заключении, теоретические основы развития и реализации 

государственной семейной политики занимает важное место в обеспечении 

благополучия семей и развитии общества в целом семей. Проработка данных 

основ помогает понять ключевые аспекты, принципы и направления, на 

которых строится успешная политика поддержки семей. Необходимо отметить, 

что семья-это основа общества и ее состояние напрямую отображается на 

стабильности государства и развитии нации. Следовательно, государственная 

семейная политика нацелена на создание критериев для улучшения жизни 

семей, предоставления помощи в развитии родителей в воспитании детей, 

предоставления доступа к государственному образование, здравоохранению и 

использовании другим пакетом социальным услуг. 

Анализ теоретических основ развития семейной политики позволяет 

выявить основные принципы, на которых она строится база семейных 

отношений, такие как целостность, адаптивность и социальная справедливость. 

При разработке и реализации программ поддержки семей необходимо 

учитывать эти принципы и стремиться к созданию комплексных и эффективных 

механизмов поддержки, которые будут способствовать развитию общества. 

 Таким образом, широкое понимание теоретических основ семейной политики 

дает возможность разработать и внедрить меры поддержки, которые будут 

направлены на улучшение качества жизни семей, содействие их развитию и 

формирование приятной социальной среды для будущего поколения. 
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2 Анализ текущего состояния государственной семейной политики на 

примере г. Санкт-Петербурга 

2.1 Анализ факторов внешней среды г. Санкт-Петербурга 

 

Для эффективного совершенствования государственной стратегии 

поддержки молодых семей необходимо провести анализ окружающей среды 

города Санкт-Петербурга. Такой анализ позволит выявить положительные 

аспекты и препятствия, с которыми сталкиваются молодые семьи при 

обращении за государственной помощью. 

 Городская окружающая среда включает факторы, влияющие на 

государственную семейную политику: 

1) Демографическая обстановка: Оценка численности населения, 

рождаемости и смертности в Санкт-Петербурге важна для анализа семейной 

стратегии и реализации программ поддержки молодых семей. 

2) Экономическая обстановка: Уровень экономического развития и 

финансовые возможности населения определяют участие молодых семей в 

программах поддержки, поэтому анализ экономической ситуации необходим 

для оценки их эффективности и доступности. 

3) Социокультурные аспекты: Изучение образования, культурных 

ценностей и семейных традиций помогает выявить направления 

дополнительной поддержки и оптимизировать государственные программы. 

Анализ политической обстановки в Санкт-Петербурге поможет 

определить готовность властей к внедрению новых программ поддержки 

молодых семей.  

Рассмотрим основные проблемы, с которыми они сталкиваются: 

1. Проблема жилья: Высокие цены на аренду и покупку жилья делают 

Санкт-Петербург одним из самых дорогих городов России. Более 60% молодых 

семей испытывают трудности при приобретении или аренде жилья из-за 

высоких цен. Очереди на получение жилья и мест в общежитиях остаются 

проблемой. С 2024 года ситуация улучшилась благодаря двум программам 
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содействия: выдано 324 свидетельства на 802,9 млн рублей, что обеспечило 

жильем более трети запланированных семей. 

В 2024 году почти тысяча молодых семей получат материальную помощь 

на общую сумму 2,4 млрд рублей. Выплаты получают те, кто был включен в 

жилищный реестр до июля 2015 года, средний размер выплаты - 2,5 млн рублей. 

Молодые семьи могут также воспользоваться государственной программой 

"Обеспечение доступным и комфортным жильем и коммунальными услугами 

граждан РФ", средний размер выплаты по которой в 2024 году достигает 4,1 

млн рублей. Программа открыта для молодых семей с детьми и неполных 

семей, где родитель - гражданин РФ. Возраст супругов или единственного 

родителя не должен превышать 35 лет. Основной проблемой для молодых семей 

остается сложное материальное положение, в таблице 2.1 представлены данные.  

 

Таблица 2.1 - Характеристики и проблемы молодых семей [27] 

Показатели Причины конфликтов  

Потребность в материальной 

помощи 

60% Материальные трудности  21,9% 

Получают материальную 

помощь от родителей 

58% Взаимное непонимание 19% 

Собственное или съемное 

жилье 

32% Бытовые проблемы 16,2% 

Проживают с родителями 18% Вмешательство старшего 

поколения 
13,3% 

Откладывают рождение детей 

из-за жилищных  проблем и 

недостатка материальной 

обеспеченности 

22% Вмешательство 

родственников 
4,8% 

Родители помогают детям в 

решении бытовых проблем 

23% Работа 5,7% 

Семьи в которых возникают 

конфликты 

70% Сложные характеры 3,8% 

Семьи с детьми, 

подверженные конфликтам 

78% Жилье 2,9% 

Семьи без детей 

подверженные конфликтам  

21,2%   
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Таблица 2.1 анализирует семейные отношения и факторы, 

способствующие возникновению конфликтов в семьях. В ней приведены 

разнообразные данные, такие как потребность в финансовой поддержке, 

жилищные условия, взаимодействие с родителями, основные причины 

конфликтов и многое другое.  

Из представленной в таблице 2.1 информации следует, что более 

половины опрошенных испытывают необходимость в финансовой помощи, при 

этом основной источник помощи для большинства - их собственные родители. 

Примерно треть респондентов обладают собственным жильем или снимают 

жилье, тогда как примерно пятая часть вынуждена проживать с родителями из-

за жилищных проблем. Что касается семейных конфликтов, подавляющее 

большинство семей сталкивается с ними. Основные причины конфликтов 

включают в себя финансовые трудности, недопонимание, бытовые проблемы и 

вмешательство старшего поколения. 

Отдельно следует отметить семьи с детьми, которые более склонны к 

конфликтам по сравнению с бездетными. Только 6% опрошенных обратились за 

помощью к специалистам социальной службы. Большинство не знают о 

существующих государственных программах поддержки молодых семей и не 

пользовались государственной помощью. Данные представлены в таблице 2.2. 

 

Таблица 2.2 - Уровень осведомленности прав молодых семей [30] 

Вид информации Процент 

опрошенных 

Осведомленность о социальной поддержке молодых семей 78% 

Меры государственной поддержки для молодых семей 89% 

Информация о службах помощи молодым семьям 87% 

Юридическая информация о правах молодых семей 89% 

 

Таблица 2.2  отражает результаты опроса среди молодёжи касательно их 

осведомлённости о доступных социальных поддержках для молодых семей. Эта 
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таблица демонстрирует процентные показатели, указывающие на значительную 

потребность в информации о государственных поддержках, помощи молодым 

семьям и правовой информации, касающейся прав молодых семей. Результаты 

показывают, что существует существенный дефицит в информационном 

обеспечении по этим вопросам среди молодежи, что подчеркивает уровень их 

осведомленности и потребности в разнообразной информации 

по данной тематике.  

Несмотря на относительно низкую осведомленность о доступных мерах 

поддержки, большинство опрошенных признают необходимость разработки 

специальных программ, охватывающих комплексные меры поддержки для 

молодых семей. Эти программы, по мнению респондентов, должны включать 

решения жилищных вопросов, способствовать занятости и предоставлять 

социально-психологическое образование. Большинство опрошенных уверены, 

что реализация таких программ улучшит качество жизни молодых семей. 

Например, 34% респондентов выразили интерес к созданию новых форм 

работы с семьями, таких как клубы и общественные организации для молодых 

семей. 

В заключение, важно отметить, что в условиях сокращения численности 

населения необходимо постоянно мониторить состояние и перспективы 

развития молодых семей. Молодые семьи сталкиваются с проблемами, 

связанными с нестабильностью отношений между членами семьи, освоением 

социальных ролей и социализацией в обществе. Современная молодая семья, 

согласно типологии М.С. Мацковского и Т.А. Гурко, находится на стадии 

перехода от традиционного распределения ролей к партнерскому, быстро 

адаптируясь к новым социокультурным требованиям и реагируя на 

общественные изменения быстрее других, рассматривая множество альтернатив 

семейного поведения. Пример значений с данными о возрастной структуре 

населения Санкт-Петербурга представлены в таблице 2.3. 
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Таблица 2.3 – Возвратная структура населения, тыс.чел [28]                                                             

 Дети (до 18 лет) Молодёжь (18-30 

лет) 

Взрослые (31-

60 лет) 

Пожилые (старше 

60 лет) 

Мужчины 500.000   400.000 1.200.000 800.000 

Женщины 450.000   380.000  1.150.000 850.000 

Общее 

число 

950.000  780.000 2.350.000 1.650.000 

 

Анализ семейной демографии Санкт-Петербурга играет ключевую роль в 

разработке и реализации семейной политики. Он включает изучение возрастной 

и половой структуры населения, а также семейного положения. Анализ 

рождаемости и смертности помогает выявить демографические тенденции и 

прогнозировать будущие потребности семей. Население города составляет 

около 5,6 миллионов человек со средним возрастом около 40 лет. Возрастная 

структура показывает долю детей, молодежи, взрослых и пожилых людей, что 

важно для понимания демографической ситуации. 

Тенденции рождаемости и смертности также являются важными 

параметрами. Уровень рождаемости и количество рождений указывают на 

интерес населения к созданию семьи. Экономическая стабильность, социальная 

поддержка и доступ к медицинским услугам играют значительную роль в этих 

показателях. Анализ смертности оценивает состояние здоровья населения и 

эффективность медицинской системы, что важно для разработки программ по 

улучшению медицинского обслуживания и повышению качества жизни. 

Данные о рождаемости и смертности за последние годы, представленные в 

таблице 2.4, позволяют анализировать динамику этих показателей и являются 

критически важными для разработки и корректировки государственной 

семейной политики, направленной на поддержку молодых семей и улучшение 

демографической ситуации 
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Таблица 2.4 – Рождаемость и смертность граждан в г.Санкт-Петербурге, 

тыс.чел [29]                                                                                     

Год Число родившихся Число умерших 

2018 64.023 59.844 

2019 58.870 59.178 

2020 55.350 73.298 

2021 53.347 84.083 

2022 50.626 64.880 

2023 48.073 50.251 

 

Анализ таблицы 2.4 показал, что по рождаемости и смертности в Санкт-

Петербурге за последние годы можно сделать несколько выводов, влияющих на 

демографическую и семейную ситуацию: 

- Снижение рождаемости: С 2018 по 2023 год наблюдается устойчивое 

снижение количества рождений. Это может быть связано с экономической 

нестабильностью, изменениями в социальной политике и культурными 

сдвигами. Семьи могут откладывать рождение детей из-за финансовых 

трудностей и социальных изменений. 

- Увеличение смертности: Число умерших увеличивается с 2018 года, что 

требует внимания государства для стимулирования рождаемости. 

В 2022 году в Санкт-Петербурге родилось 50 626 детей, что на 5% 

меньше, чем в 2021 году. Статистика Петростата показывает, что пик 

рождаемости пришелся на 2016 год с 72,7 тыс. рождений, а затем количество 

новорожденных стало снижаться. С 2019 года смертность превышает 

рождаемость, что ведет к естественной убыли населения. В первые девять 

месяцев 2022 года численность населения сократилась на 11 112 человек, а в 

2021 году — на 30,7 тыс. По последним данным, население Петербурга 

составляет чуть более 5,36 млн человек. 

Эксперт Дмитрий Солонников объясняет спад рождаемости несколькими 

факторами. Демографический спад в России связан с недостаточным числом 

населения детородного возраста, заложенным в 1990-х годах. Экономический 

кризис, вызванный пандемией, снизил доходы домохозяйств и усилил 
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ощущение нестабильности, что также негативно сказалось на рождаемости. В 

2022 году на решение о рождении ребенка влияли политическая ситуация и 

психологические факторы. Специальная военная операция и политическая 

неопределенность привели к тому, что часть населения покинула Петербург, а 

некоторые молодые мужчины участвовали в военных действиях, что могло 

повлиять на  демографию. 

В результате, в Санкт-Петербурге наблюдается снижение рождаемости, 

вызванное демографическими, экономическими и политическими факторами. 

Для изменения этой тенденции необходимо принимать меры по 

стимулированию семейных ценностей, улучшению экономической и 

социальной ситуации, а также обеспечению доступа к качественным 

медицинским услугам и социальной поддержке. 

 

        2.2 Характеристика социально-экономического положения семей 

г. Санкт-Петербурга 

 

Социально-экономическое положение семей в Санкт-Петербурге 

регулируется следующими нормативными актами: 

1. Градостроительный кодекс Санкт-Петербурга: устанавливает правила 

жилищных отношений и обеспечивает доступность жилья для семей. 

2. Закон Санкт-Петербурга «О социальной защите граждан в Санкт-

Петербурге»: определяет механизмы социальной помощи и поддержки, включая 

различные пособия и льготы. 

3. Положение о порядке предоставления жилищных субсидий: описывает 

процедуру предоставления субсидий на оплату жилья и коммунальных услуг 

для малообеспеченных семей. 

4. Программа «Развитие жилищного фонда города Санкт-Петербурга»: 

нацелена на гарантию доступного и хорошего, качественного жилья, включая 

семейную поддержку при покупке или улучшении жилищных условий. 
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С 2020 по 2022 год количество семей, которые были оформлены в 

качестве нуждающихся в предоставлении жилых помещений по договорам 

социального найма или требующих содействия Санкт-Петербурга в улучшении 

жилищных условий (далее - жилищный учет), снизилось на 42.881 тыс. на 

семью, вследствие предоставления жилых помещений и государственной 

поддержки посредством различных механизмов. Для поддержки детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, данная группа гарантируется 

специальным жилым помещением. Дети-сироты, не имеющие прикрепленного 

жилья за ними, либо те, у кого оно есть, но проживание по ряду причин в нем 

невозможно, получают отдельные жилплощади по договорам найма 

специального жилищного фонда на пять лет. Данный  фонд определяется из 

квартир в домах бюджетного строительства, приобретенных в собственность 

Санкт-Петербурга, а ещё из свободных квартир районов города. В момент с 

2020 по 2022 год 2.933 тыс. ребенка-сироты получили отдельные квартиры 

специализированного жилищного фонда Санкт-Петербурга. Кроме 

непосредственного механизма предоставления жилых помещений, в Санкт-

Петербурге вдобавок реализуются непрямые методы по  поддержке в виде 

социальных выплат на покупку жилья. В период с 2020 по 2022 годы 13,8 тыс. 

семей получили денежные средства на общую сумму 32,0 млрд. руб. 

В начале апреля 2018 года для улучшения жилищных условий 

многодетных семей с тремя и более несовершеннолетними детьми, стоящих на 

жилищном учете, был введен другой вид государственной помощи — 

социальные выплаты за счет бюджета Санкт-Петербурга на покупку или 

строительства жилья (сертификаты). Уже в  2020-2022 годах такие выплаты 

были осуществлены 2007 многодетным семьям на общую сумму 11.500 млн. 

руб. Расселение коммунальных квартир в г. Санкт-Петербурге однако является 

значимой и приоритетной задачей. В период с 2018 по 2021 год количество 

коммунальных квартир сократилось на 10.730  тыс. единиц. Это в сравнении на 

1 января 2022 года в городе оставалось 63 792 тыс.  коммунальные квартиры, 

это делает проблему расселения актуальной и на текущий момент. Также, 



                                                                                                                           

35 
 

Санкт-Петербург формирует новую систему наемных домов социального 

использования, и с 2016 по 2023 год были проведены действия по заселению 

квартир в восьми таких домах. 

Эти законодательные меры ориентированы на социальную охрану семей, 

усовершенствование их жилищных условий, а также на оказание достаточной 

более нуждающимся слоям общества. Богатство  семьи зависит от нескольких 

факторов, таких как количество семьи, состав  и возраст детей, условия 

проживания, уровень занятости и зарплат, состояние здоровья членов семьи и 

другие аспекты, которые влияют на благополучие семьи.  В Санкт-Петербурге, 

как в большом мегаполисе, социально-экономическое состояние семей весьма 

многообразно и отображает просторный диапозн занятости, уровня доходов и 

доступа к образованию, здравоохранению и другим социальным 

услугам, рассмотрим: 

1) Доходы и занятость: Город располагает развитой экономикой, 

предлагающей множество трудовых мест. Уровень заработка семей варьируется 

от высоких до низких в зависимости от профессии, образования и стажа 

работы, что создает как высокооплачиваемый, так и низкооплачиваемый 

секторы. 

Среднедушевой достаток семьи приходит относительным показателем, 

устанавливающим уровень достатка семьи за определенный период времени 

(например, месяц, квартал, полугодие или год). Данный показатель бывает 

используется для определения полномочий на социальные льготы, пособия, 

компенсации и доплаты в денежном эквиваленте. Расчет среднедушевого 

заработка базируется на доходах семьи, обретенных в денежной форме. 

Среднедушевые денежные доходы граждан изображены на рисунке 2.1 и 

рассчитываются в соответствии с Методологическими положениями по расчету 

показателей денежных доходов и расходов населения, утвержденными приказом 

Росстата от 02.07.2014 № 465. 
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               Рисунок 2.1 – Среднедушевые денежные доходы населения в г.Санкт-

Петербурге, по годам 

 

           Среднедушевые доходы граждан Санкт-Петербурга отображает рост на 

протяжении последнего десятилетия. С 2013 по 2023 год этот показатель вырос 

на 131,92%, причем наибольший прирост виден в 2021 году, составив 17,32%. В 

целом, увеличение среднедушевых доходов в городе стабилен, с колебаниями в 

пределах 3-4%.  

Анализируется дальнейший рост доходов, так как уже на 10,57% в 2023 

году доход населения вырос. Санкт-Петербург занимает пятое место средь 

регионов по уровню благосостояния семей и шестое по зарплатам населения. 

Если анализировать  данным РИА Рейтинг, то средний доход жителя города 

превышает стоимость фиксированного набора товаров и услуг в 2,3 раза. В 

тройке лидеров распологаются Ямало-Ненецкий и Ненецкий округа, а также 

Москва. Ленинградская область занимает 21 место по денежным 

средствам населения. 

Число людей Санкт-Петербурга, которые находятся за чертой бедности, 

уменьшилось на 0,5% с начала года. Андрей Манько сообщает, что уровень 

бедности в городе упал с 5% до 4,5% по итогам 2022 года, сделав акцент на  
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важность динамики изменений. В России средний уровень бедности явлется 

9,8%, это свидетельствует о внушительной общественной поддержке, 

содействующей уменьшение данного показателя. Значительные регионы страны 

достигли рекордно низких уровней бедности. Показатель благополучия 

рассчитывается на основании общего дохода населения, начиная с  зарплаты и 

заканчивая социальные выплаты, объем которых в Санкт-Петербурге 

значителен. 

2) Уровень образования: Санкт-Петербург является большим 

просветительным центром, где образование занимает важное место в 

социальной мобильности семей. В городе доступен просторный диапазон 

образовательных учреждений, от детских садов и школ до высших учебных 

заведений. Доступ к детским садам и школам является основным аспектом для 

семей с детьми, и Санкт-Петербург предлагает многообразие государственных и 

частных образовательные учреждения, что позволяет семьям выбирать 

оптимальные варианты для своих детей в зависимости от их потребностей и 

предпочтений. 

Санкт-Петербург также имеет возможность выбора обширных  высших 

учебных заведений, а именно престижные университеты и высококлассные 

школы, что помогает молодому поколению получить хорошее высшее 

образование и увеличить свои карьерные перспективы. Согласно данным 

Федеральной службы государственной статистики Российской Федерации на 

2022 год, 93,6% населения Санкт-Петербурга имеют среднее образование и 

выше, а 57,4% - высшее образование. 

Высокий уровень образования в Санкт-Петербурге содействует 

общественной мобильности семей, гарантируя им возможность получить 

квалифицированную работу, увеличить доходы и повысить условия жизни для 

себя и своих детей. Таким образом, вразумительность и качество образования в 

Санкт-Петербурге играют важную роль в социальной мобильности семей, 

обеспечивая  доступ к высоким возможностям в обществе и в целом. 
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3) Жилищные условия: Санкт-Петербург, являясь одним из 

наикрупнейших городов России, дает возможность выбрать разные жилищные 

условия для всех слоев общества. В городе можно встретить различные типы 

жилья, от квартир в центре до жилых домов и коттеджей в пригородных 

районах, но стоимость жилья в Санкт-Петербурге может быть высокой, 

особенно в центральных и престижных районах города, как показано на 

рисунке 2.2. 

 

                    

        Рисунок 2.2 – Динамика изменения цен на квартиры в г.Санкт-Петербурге 

 

С начала февраля 2021 года мы видем стремительный рост цен на 

недвижимость в Санкт-Петербурге. К примеру, стоимость за квадратный метр 

жилья превысила отметку в 137 000 рублей, а к августу 2023 года увеличилась  

уже до 200 000 рублей. Данный рост связан с стремительным увеличением 

спросом на жилье, ограниченным местонахождением в центре города и 

большой конкуренцией за качественное и хорошее жилье.  

Завышенные цены на жилье могут повергнуть к финансовым трудностям 

для молодых семей и людей с невысокой заработанной платой. Однако, в 
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условиях имеющийся рыночной конкуренции и современных направленностей 

развития города увеличивается выбор предложения жилья. Увеличение и 

совершенствование застройщиков  пригородных районов и городских окраин 

дает возможность более доступные варианты жилья в виде новостроек и 

снижает стоимость арендной платы ежемесячной  и ипотечных кредитов. 

Помимо этого, город стремительно работает над программами поддержки и 

обеспечения доступности жилья для молодых семей и граждан с маленьким 

доходом. Государственные программы, нацеленные на предоставление 

льготных ипотечных кредитов, субсидирование процентных ставок, 

предоставление социального жилья и другие меры, помогают увеличить 

доступность жилья для населения на рынке недвижимости. 

Таким образом, в Санкт-Петербурге предоставляется множество разных 

жилых условий, при это стоимость жилья может оказать не такой высокой. Все 

из-за различных  программам и инициативам помощи и доступности жилья, 

местные власти и государство пытаются облегчить покупку жилья для 

большего круга населения. Доступ к социальным услугам еще прямо зависит от 

социально-экономического положения семей в Санкт-Петербурге.  

Семьи с невысоким доходом, могут столкнуться с серьезными 

трудностями при получении различных социальных услуг, к примру таких как 

медицинские услуги. Для малоимущих семей важна доступность социальных 

программ поддержки. В прочем не все такие программы затрагивают всех 

нуждающихся, и частично могут возникать сложности с выплатой социальных 

пособий или материальной помощи. 

Кроме того, семьи с детьми могут встретится с препятствиями в 

получении образовательных услуг, таковых как дополнительное образования 

или детские сады, из-за ограниченного количества учебных заведений или 

завышенной стоимости обучения. Таким образом, социально-экономическое 

положение семей в Санкт-Петербурге непосредственно влияет на доступ к 

различным социальным услугам, и очень значимо продолжать работу по росту 

доступности и равному распределению этих услуг среди всех слоев населения. 
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2.3 Основные направления семейной политики по поддержке молодых 

семей в г. Санкт-Петербурге 

 

В Концепции общегосударственной семейной политики указаны 

ключевые цели, среди которых: 

- обеспеченье достаточных факторов для выполнения семьей 

экономических, репродуктивных, воспитательных, психологических и 

жизнеохранительных функций; 

- создание условий, дозволяющих иметь трудовую деятельность и 

семейные обязанности с индивидуальными интересами каждого члена семьи; 

- создание хороших условий для рождения и воспитания здоровых детей, 

а также охраны материнства и детства. 

Таким образом, семейная политика направлена на содействие и развитие 

института семьи, обеспечивая необходимые условия для выполнения  своих 

функций и улучшения качества жизни. Рассмотрим данную структуру расходов 

на выплату пособий и социальную помощь в стране. 

 

Рисунок 2.3 – Структура расходов на выплату пособий и социальную 

помощь в Санкт-Петербурге в 2023 году, %  (Приложение) 
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Исследование данных, указанных на рисунке 2.3, указывает на то, что 

большая часть расходов на социальную поддержку направлена на денежные 

выплаты определенным группе населения, которые финансируются за счет 

региональных бюджетов (21%) и федерального бюджета (17%). Вторыми по 

важности являются семейные и материнские выплаты, составляющие 16,2% от 

основного объема расходов. Большая часть из них распределяется на выплаты 

по уходу за детьми до полутора лет, за которыми следуют выплаты по 

беременности и родам (4%), а также основные ежемесячные выплаты на детей 

до полутора лет. 

В основном,  все виды социальных выплат регулярно пересматриваются и 

увеличиваются. К примеру, единовременное пособие за рождения ребенка на 

свет  в 2024 году увеличилось до 24 604 рублей по сравнению с 8 680 рублями в 

2008 году. Выплата за получение родового сертификата  остается неизменным и 

составляет 12 000 рублей. Помимо этого, государство выплачивает 

ежемесячные пособия на время декретного отпуска по уходу за ребенком до 1,5 

лет. Одной из главных государственных выплат является государственный 

сертификат на материнский (семейный) капитал, который на данный момент 

составляет 833 000 рублей.  

 

Таблица 2.5 - Распределение бюджетных ассигнований бюджета Санкт-

Петербурга, направляемых на государственную поддержку семьи и детей, 

на 2023 год и на плановый период 2024 и 2025 года  

№ Наименование Код 

разд

ела 

 

    2023г Плановый период  

 

 

     2024г 

 

        2025г 

1. Образование 07 256 392 737,4 270 596 952,5 261 914 407,1 

1.1 Дошкольное 

образование 

01 80 772 115,6 85 685 006,7 84 414 421,8 

1.2 Общее  

образование 

02 128 252 160,0 138 386 282,0 129 707 614,3 
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Продолжение таблицы 2.5 

1.3 Дополнительное 

образование детей 

03 14 466 265,3 14 675 557,4 15 620 120,9 

1.4 Среднее 

профессионально

е образование 

04 19 979 852,5 19 936 419,4 20 775 432,0 

1.5 Профессиональна

я подготовка, 

переподготовка 

и повышение 

квалификации 

05 5 189,6 0 0 

1.6 Молодежная 

политика 

07 4 593 605,6 4 160 741,6 4 351 949,9 

1.7 

 

 

Другие вопросы 

в области 

образования 

09 

 

 

8 373 548,8 

 

 

7 752 945,4 

 

 

7 044 868,2 

 

 

2 Культура 08 443 466,2 436 890,2 1 319 234,5 

3 Здравоохранение 09 7 941 954,2 8 518 698,2 24 138 270,3 

4 

 

Социальная 

политика  

 

10 

47 427 074,7 

 

47 801 996,2 

 

49 316 492,0 

 

5 

 

Физическая 

культура и спорт 

11 13 225 811,8 

 

12 146 421,4 

 

12 701 489,8 

 

 

 

 

Итого 

 

 

 

325 461 044,3 

  

339 500 958,5 

 

  

349 389 893,7 

 

 

Изучение бюджетных ассигнований, указанные в таблице 2.5  

выделенных на поддержку семей и детей в Санкт-Петербурге для 2023 года и 

прогнозируемых периодов 2024-2025 годов, можно заметить что видно 

изменения в финансировании. Анализ бюджетных данных ,что показывает  рост 

общего финансирования государственных программ поддержки семей и детей с 

325,461,044.3 рублей в 2023 году до 349,389,893.7 рублей к 2025 году [35]. 

Это свидетельствует о постепенном повышении финансирования на 

социальные программы, нацелены на поддержку помощи семьи и детям. Такой 
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рост бюджетных средств  связано с ростом необходимостью  в социальной 

поддержке семей и детей, преобразованиями в законодательстве или 

приоритетами муниципальной администрации. Планирование бюджета на 

поддержку семей и детей на последующие годы дает возможность городским 

властям качественно определять ресурсы и обеспечивать стабильность 

программ социальной защиты.  

Общественная помощь молодых семей в регионе показывает стремление 

города к увеличению жизни его жителей и осуществляется в рамках 

общегородской системы социальной защиты, также следует заметить, что 

практически любое осуществление  социальной поддержки семей с детьми в 

первую очередь нацелено на решение вопросов, связанных с улучшением 

уровня жизни и преодолением бедности, включая: 

− создание условий для достижения высокого уровня благосостояния и 

реализации потенциальных ресурсов различных групп и категорий;  

− адресный учет интересов и нужды жителей региона;  

− гарантия персональной помощи и поддержки тем крупам лиц 

городского населения, которые оказались в сложной жизненной ситуации [11]. 

Ключевымм документами, благодаря которыми осуществляется 

социальная помощь населению являются Федеральный закон №442-ФЗ от 28 

декабря 2013 г. «Об основах социального обслуживания граждан в Российской 

Федерации», Концепция государственной семейной политики в Российской 

Федерации на период до 2025 года, а также государственная программа 

Российской Федерации «Социальная поддержка граждан», которые 

включают  в себя следующие подпрограммы:  

1. «Развитие мер социальной поддержки отдельных категорий граждан»; 

2. «Модернизация и развитие социального обслуживания населения»; 

3. «Совершенствование социальной поддержки семьи и детей»;  

4. «Повышение эффективности государственной поддержки социально 

ориентированных некоммерческих организаций» [18].  
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Социальный кодекс заключается в  комплекс мер социальной поддержки 

для любых групп населения: ежемесячные выплаты на детей, пособия для детей 

с инвалидностью, для семей, где родители являются инвалидами, производится 

материальная помощь а также компенсационные выплаты для многодетных 

семей, семей студентов, семей военнослужащих и других групп. 

 

Таблица 2.6 - Основные документ по поддержке молодых семей в РФ 

Наименование документа Основные положения 

Семейный кодекс РФ Устанавливает правовые основы семейных 

отношений, регулируя права и обязанности 

супругов, родителей и детей.  

Федеральный закон «О детских 

пособиях»  

Регулирует порядок и условия 

предоставления государственной помощи 

поддержки семьи.  

Федеральный закон "О государственной 

поддержке семей, имеющих детей" 

 Определяет меры государственной 

поддержки семей с детьми, а именно 

материальную помощь, льготы и 

компенсации.  

Постановление Правительства РФ 

"Об утверждении Порядка 

предоставления ежемесячного пособия на 

первого ребенка"  

Устанавливает правила и условия получения 

ежемесячного пособия на первого ребенка 

семьями, в которых родился первый ребенок.  

 

В современном мире защита  и  помощь молодым семьям играет 

значимую роль в обеспечении их благополучия и устойчивого развития. 

 Для того, чтобы луче ориентироваться рассмотрим слабые и сильные стороны 

поддержки молодых семей на текущий период времени.   

Ниже в таблице 2.7 представлены основные аспекты, которые следует 

учитывать при разработке и реализации подобных программ. 
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Таблица 2.7 - Сильные и слабые стороны по поддержке молодых семей по 

г.Санкт-Петербурге 

Сильные стороны Слабые стороны 

Предоставление материальной 

поддержки молодым семьям, например, 

выплаты пособий или льготные кредиты. 

Недостаточное финансирование 

программ поддержки молодых семей, из-

за чего не всем нуждающимся удается 

получить помощь. 

Обеспечение доступа к жилью по 

льготным условиям или субсидиям.  

Ограниченные возрастные рамки участников 

программ. 

Проведение образовательных 

мероприятий и тренингов для молодых 

семей по вопросам воспитания детей, 

финансового планирования и другим 

важным аспектам семейной жизни. 

Недостаточное информирование о доступных 

программах и мерах поддержки, что 

затрудняет доступ молодых семей к 

необходимой помощи.  

Создание центров семейного 

консультирования и поддержки, где 

молодые семьи могут получить 

квалифицированную помощь и 

консультации по различным вопросам. 

Наличие длительных очередей при 

распределении поддержек молодых семей 

 Внедрение программ по развитию 

социальной инфраструктуры для 

молодых семей, таких как детские 

сады, школы, спортивные 

площадки и другие объекты, 

способствующие комфортной жизни. 

Бюрократические сложности при 

получении субсидий и льгот, что 

может затруднить процесс 

получения помощи молодыми 

семьями. 

 

Можно сделать вывод, что основные действующие направления по 

поддержке молодых семей Санкт-Петербурге играют очень важную роль для 

создании условий развития и процветания семей. В ходе проведенного анализа 

можно сделать следующие выводы, что есть различные программы и меры 

поддержки молодых семей, такие как предоставление жилья, субсидии на 

детей, материнский капитал и другие. Увелечение  доступа к высокому образов

анию и медицинским услугам является основной задачей семейной политики в 

городе. 
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3 Механизмы совершенствования государственной политики по 

поддержке молодых семей 

3.1 Предложения по совершенствованию государственной поддержки 

молодых семей в  г. Санкт-Петербурге  

 

В настоящее время молодые семьи не обладают отдельным статусом в 

рамках федерального законодательства, что требует комплексного подхода к их 

поддержке, включая прямые государственные меры.  

Одной из наиболее актуальных задач является обеспечение молодых 

семей жильем. Из-за длительного процесса получения социальных пособий, 

который может занять от нескольких месяцев до нескольких лет, молодые 

семьи часто сталкиваются с трудностями в улучшении своих жилищных 

условий и по достижении 36 лет теряют право на получение 

государственной помощи.  

Проведенный опрос и анализ дополнительной информации выявили след

ующие проблемы: 

- Недостаточно финансирование программ поддержки молодых семей, из-

за чего не всем нуждающимся удается получить помощь.  

- Ограниченные возрастные рамки участников программ 

           - Недостаточное информирование о доступных программах и мерах 

поддержки, что затрудняет доступ молодых семей к необходимой помощи. 

          - Наличие длительных очередей при распределении поддержек молодых 

семей 

- Бюрократические сложности при получении субсидий и льгот, что 

может затруднить процесс получения помощи молодым семьям. 

  



                                                                                                                           

47 
 

Таблица 3.1 - Выделенные проблемы с предложениями по их решению  

Выделенная 

проблема 

Предполагаемое 

решение проблемы 

Ответственное 

лицо 

Социальная 

эффективность 

Финансиро

вание 

Низкая 

информирован

ность 

Разработка сайта 1.Разработчик 

сайта 

2.Правительстве

нные органы 

г. Санкт-

Петербурга 

1.Повышение 

уровня 

информирован

ности 

населения.  

2. Снижение 

загруженности 

на главных 

сайтах 

1.Всеросси

йский 

конкурс 

«Моя 

страна- 

Моя Россия 

» 

 

Наличие 

длительных 

очередей  

1. Пересмотр 

критериев 

очередности 

2.Внедрение дополнит

ельных показателей 

Правительство 

РФ и г. Санкт-

Петербурга 

 

Снижение 

уровня 

недовольства 

граждан  

Государстве

нная 

поддержка 

Ограниченные 

возрастные 

рамки  

Закрепление возраста 

при подаче 

документов на 

очередность 

поддержки и 

разработка отчета 

именно с данного 

момента 

Правительство 

РФ и г. Санкт-

Петербурга 

 

1.Сокращение 

уровня 

недовольства 

среди 

участников 

программ.  

2. 

Предоставлени

е большему 

количеству 

людей 

участвовать в 

программах 

Государстве

нная 

поддержка 

 

Недостаточное 

финансирован

ие программ 

поддержки 

молодых 

семей 

 

 

          

Поиск альтернативных 

источников 

финансирования 

 

 

 

Министерство 

социальной 

политики, 

Финансовое 

министерство 

 

Привлечение 

дополнительны

х средств 

позволит 

улучшить 

качество жизни 

молодых 

семей, 

повысить 

рождаемость и 

снизить 

социальное 

напряжение. 

 

Привлечени

е новых 

инвестиций

, грантов, 

спонсорств

а от 

крупных 

корпораций 

платформ 

 

 

Проблемы, о которых мы говорим, представлены в таблице 3.1, не 

ограничиваются только Санкт-Петербургом, они также присутствуют в других 

городах, таких как Москва и Волгоград и др. Есть следующие решения для этих 
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проблем. Первая проблема заключается в недостаточной осведомленности 

молодых семей о доступных программах поддержки. Мы предлагаем создать 

специальный веб-сайт с полной информацией о таких программах, чтобы 

обеспечить доступ к актуальным данным. 

 На данный момент существует множество неофициальных сайтов, где 

информация часто устаревает или неактуальна. Информация на сайте будет 

регулярно обновляться после каждого изменения в программах поддержки. 

Этот ресурс поможет упростить поиск информации для молодых семей и 

повысить их уровень осведомленности. Работа сайта заключается в том, что 

человек заходит на данный Интернет-ресурс выбирает все необходимые для 

него критерии: возраст, положение семьи и интересующую его поддержку. 

Далее ему выходит полный список всех программ по данному направлению. 

Выделенной информацией можно воспользоваться в полной мере. Затем если 

человека заинтересовала какая- либо программа, он ее выбирает и переходит по 

гиперссылке на один из официальных сайтов уже в конкретный раздел. 

Данное предложение по разработке сайта позволит повысить уровень 

информированности молодых семей города Санкт-Петербург.  Для того чтобы 

увеличить осведомленность о нашем новом веб-сайте, мы предлагаем 

запустить бесплатную рекламную кампанию. Она будет включать 

распространение информации о сайте через различные социальные сети, а 

также размещение рекламы на региональных телеканалах и радиостанциях. 

Реклама будет подчеркивать, что на нашем сайте можно найти всю 

необходимую официальную информацию без лишних усилий. 

Для создания веб-сайта требуется финансовая поддержка в размере 

примерно 100  тысяч рублей.  Был проведен анализ нескольких компаний, 

занимающихся разработкой подобных сайтов, и выбрали для этого задания 

компанию «EXTYL A+» из Санкт-Петербурга. Предпологаю, что данная 

компания лучше всего подходит по нескольким критериям: 

1. Официальные сроки создания сайта 3 недели. 
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2. Создание текста необходимого для ведение сайта. 

3. В стоимость включено годовое ведение и доработка (если требуется)  

сайта. 

4.Разработка интересного дизайна. 

Для быстрой работы сайт будет состоять из 1-2 веб страниц и будет включать 

всю необходимую информацию, которая поможет молодым семьям быстрее 

сориентироваться и найти необходимую информацию, которая им поможет в 

решении своего вопроса. Стоимость услуг, которые предоставляет компания 

«EXTYL A+» для создания сайта. 

 

Таблица 3.2 – Расходы которые необходимы для создания сайта 

Работа  Создание сайта Обслуживание Пакет текстов STO 

оптимизация 

Цена (руб) 80000 25000 20000 25000 

 

Итого, для осуществления данной идеи потребуется 150 тыс. рублей, 

данная расценка полностью входит в призовые фонды конкурса «Моя страна- 

Моя Россия» . Всероссийский просветительский проект «Моя страна – моя 

Россия» – это яркий пример, когда инициатива, рожденная в 

обществе, получила широкое тиражирование в регионах Российской 

Федерации среди молодежи, нашла поддержку органов государственной 

власти, местного самоуправления и экспертного сообщества. 

 Основные цели конкурса, это привлечение молодежи к участию в 

социально-экономическом развитии российских регионов, городов и сел – 

разработке и реализации проектов, направленных на совершенствование 

системы управления российскими территориями, развитие реального сектора 

экономики, социальной и научно-педагогической сфер и развития 

демографической ситуации страны.  Участниками данного конкурса могут 

быть граждане от 14 до 35 лет. За 20 лет действия данного конкурса участия 

приняли более 600.000 тыс. человек, а за 2023г 101.902 тыс.человек. 
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Мы подаем заявку на участие в конкурсе, который стимулирует 

вовлечение молодежи в социальную практику и информирование их о 

возможностях саморазвития. Наш проект фокусируется на укреплении 

семейных ценностей и имеет следующие направления: 

1. Пропаганда семейных ценностей среди молодежи. 

2. Поддержка и развитие семейных мероприятий. 

3. Развитие клубного семейного движения. 

Оценка проектов будет проводиться экспертами по ряду критериев, 

включая актуальность, социальную значимость, логическую связь и 

реализуемость проекта, адекватность бюджета, информированность и 

публичность и адекватность самого проекта. Мы намерены подать заявку на 

участие в конкурсе, чтобы получить финансовую поддержку для создания 

информационного сайта. Мы верим, что этот сайт будет способствовать 

социальной эффективности через: 

1. Снижение нагрузки на официальные форумы. 

2. Повышение уровня информированности общества. 

3. Увеличение активного участия семей в государственных программах. 

Сайт будет особенно полезен для семей, нуждающихся в оперативной 

поддержке. На данный момент одной из основных проблем является наличие 

очередей при распределении помощи молодым семьям. Например, 

многодетные семьи или семьи с одним ребенком часто попадают в резервный 

список, ожидая получения помощи. 

Мы хотим предложить изменения в возрастных рамках для участия в 

государственных программах поддержки молодых семей. В настоящее время 

ограничение до 35 лет не учитывает тенденцию откладывания создания семьи 

и рождения детей на более поздний возраст. Поэтому мы предлагаем увеличить 

возрастной порог до 36 лет и закрепить этот возраст при подаче документов. 

Это позволит семьям, которые только недавно встали на очередь, сохранить 

надежду на получение помощи. 
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Кроме того, мы предлагаем внести дополнительный критерий, который 

позволит молодым семьям, чей возраст превышает 36 лет, но они находятся в 

первой десятке очереди, получить поддержку вне очереди. Это изменение 

поможет решить проблему с очередностью и подобный опыт уже был успешно 

применен в городе Сургут Тюменской области. Следующее проблема, с 

которыми сталкиваются молодые семья, это : недостаточное финансирование 

ограничивает возможности программ поддержки молодых семей, из-за чего 

многие нуждающиеся не получают необходимой помощи.  

Решением данной проблемы будет: Создание многоуровневой системы 

финансирования, которая включает в себя существенные дотации, частные 

инвестиции и краудфандинг. Это позволит диверсифицировать источники матер

иалов и увеличить их общий объем. 

  Рассмотрим, к примеру, создание платформы «FamilySupport» - это 

цифровая платформа, которая служит мостом между молодыми семьями, 

нуждающимися в поддержке и влиятельными инвесторами, как частными 

лицами, так и компаниями. Платформа позволяет пользователям прозрачно 

видеть, куда они направляют свои проекты, и следить за выполнением 

поддерживаемых проектов. Детальное описание нужд молодых семей, которые 

напрямую финансируют конкретные нужды или проекты.  

 

Таблица 3.3 – Функционал и оценка эффективности внедрения платформы 

Функционал Оценка эффективности  

Система 

отчетности 

Предоставление 

регулярных 

отчетов о расходах 

средств и 

достигнутом уровне 

защиты 

Объем собранных 

средств 

Ежеквартальный и 

ежегодный анализ 

объема собранных через 

платформу 

Мотивационные 

механизмы 

Бонусы и налоги 

для активных 

участников и 

сокращение, 

включая льготы и 

публичное 

проведение выборов 

Количество 

поддержанных 

семей 

Отслеживание 

количества семей, 

получивших поддержку 

благодаря платформе 
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Продолжение таблицы 3.3 

Интеграция с 

конкретными 

сетями 

Интеграция с 

конкретными 

сетями 

Упрощение 

процесса передачи 

информации о 

проектах для 

привлечения 

большего 

количества 

внимания и средств. 

Удовлетворенность 

пользователей 

Регулярные опросы 

среди участников 

программы для оценки 

удовлетворенности 

предоставленной 

поддержкой 

 

  Методы анализа для оценки эффективности платформы «FamilySupport»: 

- Сбор данных: Для анализа эффективности платформы использовались 

аналитические инструменты. Собранные данные помогают понять, как 

пользователи взаимодействуют с платформой и как извлекаются финансовые 

ресурсы.  

- Отчетность: Регулярная подготовка отчетов является ключевым 

элементом процесса анализа. Эти методы анализа помогают не только следить 

за текущим состоянием дел на платформе, но и планировать будущие 

улучшения и инициативы. 

Бюрократические сложности при получении субсидий и льгот для 

молодых семей могут быть вызваны длительными процессами оформления 

документов, перегрузкой на работников государственных учреждений, 

непонятными требованиями к получению помощи и т.д.  

Все это может затруднить процесс получения помощи и отпугнуть молодых 

семей от обращения за поддержкой. Для решения данной проблемы можно 

предложить цифровизацию процесса подачи заявок на субсидии и льготы для 

молодых семей. Создание единой электронной платформы, на которой семьи 

смогут заполнить заявку, загрузить необходимые документы и отслеживать 

статус своего обращения, значительно упростит и ускорит процесс получения 

помощи. Также можно внедрить систему уведомлений о необходимости 

предоставить дополнительные документы или о принятии решения по заявке.  

Эта инновация будет эффективной, так как сократит время оформления 

заявок и уменьшит вероятность ошибок в документах за счет автоматической 
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проверки на соответствие требованиям. Срок действия такой системы будет 

постоянным, с возможностью постоянного совершенствования и обновления в 

соответствии с потребностями пользователей. Для разработки онлайн 

платформы для электронной подачи документов необходим потребуется 6 месяц

ев и следующий бюджет,которые представлены в таблице 3.4.  

 

Таблица 3.4 – Расходы необходимые для создания платформы, тыс. руб  

Название Стоимость,руб 

Разработка и дизайн платформы 200.000 

Разработка функционала для загрузки и отправки документов 100.000 

Интеграция системы безопасности и защиты данных 50.000 

Маркетинг и продвижение платформы 100.000 

Тестирование и корректировка ошибок 50.000 

 

Эффективность платформы для электронной подачи документов будет 

очень высокой, так как она значительно упростит процесс подачи документов, 

ускорит его, снизит затраты на бумажную документацию и повысит удобство 

для пользователей. Кроме того, использование онлайн платформы позволит 

сократить время на обработку документов и повысить уровень безопасности и 

конфиденциальности информации.  

Одно из основных решений, реформирование данного участия в 

программах, которое позволит учитывать разнообразие жизненных 

обстоятельств и желать семьям на разных этапах их развития. Особое внимание 

уделяется разработке адаптивной системы «FlexiAge», которая позволяет 

автоматически корректировать поддержку программ в соответствии с 

изменениями в жизни семьи.   «FlexiAge» — это инновационная система, 

которая автоматически адаптирует условия участия в программе поддержки в 

зависимости от возраста и текущих жизненных обстоятельств семьи. Система 

использует алгоритмы машинного обучения для анализа данных о семьях и 

предложения индивидуальной пакетной поддержки. 
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Таблица 3.5 - Оценка эффективности инновационной системы 

Функционал Оценка эффективности 

Персонализированные 

предложения 

На основе 

данных о 

домашней 

системе 

предлагаются 

наиболее 

подходящие 

программы 

поддержки 

Количество семей, 

получающих 

поддержку 

Отслеживание 

увеличения числа 

семей, ставших 

получателями 

помощи, благодаря 

более гибким 

критериям 

Динамическое 

обновление происходит 

Система 

регулярно 

обновляется, 

наблюдая за 

изменениями в 

жизни семей, 

такими как 

рождение детей 

или изменение 

дохода 

Уровень 

удовлетворенности 

семей 

Регулярные опросы 

среди участников 

программы для 

измерения их 

удовлетворенности 

предоставленными 

услугами 

Обратная связь от 

пользователей 

Семьи могут 

предоставлять 

обратную связь 

от полученной 

поддержки, что 

помогает 

улучшить 

систему 

 

Эффективность 

программ адаптации 

Анализ возможностей 

системы адаптации 

предложений в 

соответствии с 

изменениями в жизни 

семьи 

 

 

Введение адаптационной системы «FlexiAge» может стать важным шагом 

в совершенствовании системы помощи молодых семей. Учитывая множество 

жизненных трудностей и перемен, данных,  подход поможет сделать программы 

поддержки более гибкими и доступными для широкого круга семей. 

Автоматическая адаптация критериев участия в программе по возрасту и 

жизненным изменениям в семьях лишь увеличит охват помощи, но и повысит 

уровень удовлетворенность и лояльность граждан к социальной политике 

государства. Таким образом, стоит продолжать работу по анализу 

эффективности действующих программ поддержки молодых семей и 

использовать инновационные подходы для увлечения качества жизни и 

благополучия этой категории населения. Постоянное обновление и адаптация 
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мер поддержки в соответствии с изменяющейся социально-экономической 

ситуацией позволит эффективно действовать на вызовы и потребности молодых 

семей в городе Санкт-Петербурге. 

 

3.2 Значимость и целесообразность внедрения мероприятий по 

совершенствованию государственной политики в области поддержки 

молодых семей 

 

Государственная поддержка молодых семей реализуется на федеральном 

и региональном уровнях и включает меры, такие как помощь в приобретении 

или строительстве жилья, предоставление жилищных сертификатов молодым 

ученым, предоставление льготных кредитов для молодых семей и семей с 

детьми, выделение индивидуальных земельных участков для строительства для 

семей с тремя и более детьми, предоставление материнского (семейного) 

капитала, выплаты при рождении третьего  и последующих детей, а также 

другие виды социальной поддержки. 

Внедрение мероприятий для развития государственной политики в 

области поддержки молодых семей имеет важное значения для развития 

общества по целесообразности следующим причинам: 

- Демографическая устойчивость, повышает рождаемость у молодых 

семей, что в свою очередь влияет на демографическую устойчивость страны. 

- Социальная стабильность,  помогает создать условия для развития 

детей, что в будущем повлияет на экономическое положение страны. 

- Экономическое развитие, молодым семьям нуждаются в финансовой 

поддержке для того, чтобы приобрести жилье, помимо этого нуждаются в 

медицинском обслуживании, получение образовании и другими потребностями. 

Помощь семьям поспособствует экономическому развитию через 

стимулирование потребительского спроса и капитала.  

- Развитие человеческого потенциала, дает возможность создать условия 

для развития человеческого потенциала с помощью обеспечения доступа к 
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образовательному процессу, здравоохранению и различным другим услугам 

общественного пользования.  

Развитие мероприятий по поддержке молодых семей также может влиять 

на увеличение равенства полов и уменьшению социальных неравенств. 

Предоставление доступа к различным вариантам поддержки, а именно, как 

материнский капитал, льготные кредиты на жилье, субсидии на образование и 

детские сады,  а также остальные мероприятия, которые помогут уменьшить 

финансовые барьеры перед молодыми семьями. 

Данные мероприятия помогут увеличению уровня занятости, уменьшение 

безработицы, так как они позволяют родителям комбинировать работу и 

семейные ценности, обязанности. Это дает возможность увеличить 

производительность труда и уменьшить демографические риски для экономики. 

Помимо этого, поддержка молодых семей дает возможность формированию 

крепкого здоровья граждан, а дети приобретают необходимую заботу и 

внимание, что воздействует на будущее формирование страны. 

Введение специального сайта для быстрой ориентации молодых семей 

возможно  значительно облегчить им процесс обновления и поискового 

процесса  информации и доступ к необходимым ресурсам. Вот несколько 

перспектив внедрения такого сайта: 

1. Информационная поддержка: На сайте будет отображена информация о 

программах поддержки молодых семей, льготах, субсидиях, образовательных 

возможностях, медицинских услугах и других важных аспектах жизни молодых

 семей. 

2. Онлайн консультации: Предоставление дистанционной поддержки 

граждан, которым необходима помощь на текущий период времени,  связанным 

с семейным планированием, воспитанием детей, финансами и т.д. 

3. Форум и сообщество: Создание специального форума или платформы 

для обмена знаниями и опытом по важным коммуникационным процессам 

молодых семей. 
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4. Календарь мероприятий: Размещение различной информации о 

мероприятиях, тренингах, семинарах и других мероприятиях, которые могут 

быть выгодны для молодых семей. 

5. Онлайн обучение: Записанные онлайн курсы  по финансовой 

грамотности, планированию бюджета, воспитанию детей и другим 

важным навыкам. 

6. Диалоговые инструменты: Разработка интерактивных калькуляторов 

для расчета семейного бюджета, предпочтения подходящего жилья, оценки 

потребностей детей и т.д. 

7. Мобильная версия: Создание  удобного мобильного приложения на 

основе сайта для доступа к информации из любой точки страны. 

Предполагаемые сроки реализации в течение 4 месяцев даст возможность 

создать качественный и информативный сайт для молодых семей, который 

будет оснащен всей необходимой информацией.  

Государственная политика в области молодых семей, основывется на 

федеральном законодательстве, который регулируется в рамках городских 

законов Санкт-Петербурга и направлена на следующие аспекты: 

 – поддержка уважения к семейным ценностям, рост престижа 

материнства и отцовства, формирование положительного восприятия семьи, 

 увеличение семейных ценностей и традиций; 

–  развитие экономической самостоятельности семьи и создание условий 

для самостоятельного решения своих своих социальных функций;  

– развитие системы государственной поддержки семей, при рождении 

детей и их воспитании; 

– развитие жизнеохранительной функции семьи и создание требований 

для обеспечения здоровья ее членов. 

Реализация социальной политики в г. Санкт-Петербурге в отношении 

молодых семей проводится через различные отрасли социальной сферы города, 

в частности  через систему социальной защиты, включая социальное 

обслуживание. Социальная поддержка молодых семей в регионе показывает 
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стремление города к увеличению жизни его граждан и осуществляется в рамках 

общегородской системы социальной защиты. Особо следует подчеркнуть, что 

практическая реализация общественной поддержки семей с детьми в 

особенности направлена на решение вопросов, связанных с улучшением уровня 

жизни и преодолением бедности, включая: 

− создание условий для достижения оптимального уровня благосостояния 

и реализации потенциальных ресурсов различных групп и категорий;  

− адресный учет интересов и потребностей жителей  региона;  

− гарантия индивидуальной помощи и поддержки тем категориям 

городского населения, которые оказались в экстремальной/ трудной жизненной 

ситуации [30].  

Увлечение качества жизни населения является главной задачей 

государственной политики.  Так как это влияет на развитие отношений между 

партнерами, внутри семьи и способствует росту как экономическому, 

политическому, демографическому, социальному.   Создание и запуск сайта для 

молодых семей планируется в первые четыре месяца, имеет  преимущества: 

- Своевременное предоставление информации: Благодаря быстрой 

реализации сайта, молодые семьи смогут получить доступ к актуальной и 

полезной информации в кратчайшие сроки. Это позволит им быстро 

ориентироваться в вопросах, связанных с воспитанием детей, здоровьем, 

финансами и другими аспектами жизни. 

- Персонализированный контент: Сайт будет разработан высококлассным 

специалистом, это позволит сделать сайту неповторимый контент, быстрый 

поиск необходимой информации. 

- Удобство использования: Главным преимуществом будет реализация 

удобного мобильного приложения, который понравится любому пользователю. 

В мобильном приложении будет робот-бот, который поможет пользователям 

легко найти нужную информацию, задать вопросы и взаимодействовать с 

сайтом без лишних усилий. 
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- SEO-оптимизация: В период разработки сайта большое внимание будет 

уделяться его оптимизации, так как это поможет улучшить видимость сайта в 

поисковых результатах, что приведет большее количество посетителей и 

повысит его эффективность и рейтинг. 

- Маркетинговая стратегия: Разработка процесса маркетинга и 

продвижение сайта будет осуществляться через социальные сети, блогеры, 

рекламные источники и другие каналы поможет привлечь целевую аудиторию 

и повысить осведомленность о сайте. 

Перечисленные преимущества дадут возможность  создать ценный ресурс 

для молодых семей, который будет передавать  им требуемую информацию, 

содействие и помощь в различных аспектах их жизни. Введение данного сайта 

может значительно увеличить доступ к информации и услугам для молодых 

семей, помогая им достигать свои поставленные цели и планы. 

Для решения проблем, плохого финансирования программ поддержки 

молодых семей можно разобрать последующие альтернативные подходы: 

1.Партнёрства с частным сектором: вовлечение частных фирм и бизнеса 

для финансирования или спонсирования программ поддержки молодых семей. 

Это может заключаться в  предоставление налоговых льгот или других 

преимуществ  для компаний, участвующих в социальных проектах. 

2.Краудфандинг и гранты: организация краудфандинговых кампаний 

ради привлечения денежных средств от болеезначимой общественности или 

подача заявок на получение грантов от международных организаций и фондов, 

которые поддерживающих социальные проекты. 

3.Увеличение налога с целевым финансированием: установление 

специальных налогов или повышение существующих с целью формированием 

средств непосредственно на помощь молодым семьям. 

4.Социальное облигационное заимствование: издание специальных  

облигаций для финансирования программ по поддержки молодых семей. Не 

важно, какие они буду, они могут быть как муниципальные, так и  
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государственные облигации, приобретение которых будет привлекательно для 

инвесторов, интересующихся социальными проектами. 

5.Увеличение вовлечённости общественных организаций: сотрудничество 

с НКО и другими общественными организациями для разработки и реализации 

программ поддержки, что поможет снизить нагрузку на государственное 

финансирование. 

6. Инновационные финансовые инструменты: распределение финансовых 

инструментов, таких как социальные инвестиции, где возврат инвестиций 

направлен на помощь социальных проектов, такие как молодые семья. 

Также, для хорошего  обеспечения комплексной социальной поддержки 

семей с детьми в системе социальной защиты населения г.Санкт-Петербург 

функционирует более 80 организаций поддержки семьи и детства: центры 

социальной помощи семье и детям, социально-реабилитационные центры для 

несовершеннолетних, центры поддержки семьи и детства, отделения по работе 

с семьями и детьми в центрах социального обслуживания и пр.  

Развитие сети специализированных учреждений в регионе – это 

доступность широкого спектра бесплатных услуг социального обслуживания, 

которые обеспечивают молодой семье профессиональное содействие и помощь 

в различных жизненных ситуациях. Социальная поддержка становится 

развитой формой государственного участия в повышении уровня жизни 

молодой семьи, отвечает ее интересам, улучшая качество жизни. 

Значимость и лидерство в принятии мер по совершенствованию 

государственной политики в области поддержки молодых семей по-прежнему 

высока. Это обусловлено рядом социальных, экономических и 

демографических факторов, которые напрямую влияют на стабильность и 

процветание общества.  

 Таким образом, разработка и реализация мероприятий которые были 

предложены , направленных на совершенствование государственной политики 

поддержки молодых семей, является стратегическим шагом, который не только 

определяет текущие проблемы, но и закладывает основу для долгосрочного 
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социально-экономического развития страны. Необходимой составляющей 

эффективной семейной политики является формирование услуг и поддержка 

психологического благосостояния семей. Проведение курсов подготовки к 

родительству, семейные тренинги и консультации дают возможность молодым 

семьям развивать навыки воспитания детей, грамотно распоряжаться 

финансами и решение конфликтов. 

В целом, основные направления семейной политики по поддержке 

молодых семей в городе Санкт-Петербурге отображает понимание важности 

поддержки молодых семей для развития общества, но все же, есть много 

рычагов развития по поддержке молодых семей  и созданию равных 

возможностей для всех, вне зависимости от их социального статуса. 

Обеспечение устойчивого и гармоничного развития молодых семей должно 

оставаться главным для городской власти и социальных организаций. 
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Заключение 

 

Государственная поддержка семей с детьми является важной частью 

социальной политики. В моем исследовании была изучена реализация 

государственной семейной политики в г.Санкт-Петербурге, а также 

предложены направления для ее улучшения. Были рассмотрены понятие 

социальной политики и определено семейную политику как отдельное 

направление, изучив её особенности. Для анализа социальной поддержки семей 

с детьми были выделены основные демографические характеристики региона, 

проведен анализ социально-экономического положения семей и изучены 

различные меры поддержки. 

 В заключении работы были предложены различные меры по 

совершенствованию государственной поддержки семей с детьми. Анализируя 

современное положение семей в г.Санкт-Петербурге, можно сделать вывод о 

необходимости корректировки проводимой семейной политики. Различные 

формы социальной поддержки, хотя и существуют, но не всегда достаточны 

для помощи многим семьям, и рождаемость остается на низком уровне. Все 

подходы к реализации семейной политики включают два основных 

компонента: демографическую политику для регулирования процессов 

воспроизводства населения и политику по снижению бедности семей с детьми 

и повышению их благосостояния. 

  В г. Санкт-Петербурге существует множество форм социальной 

поддержки, таких как пособия, выплаты, льготы и программы. Важным 

аспектом социальной защиты семьи является улучшение нормативно-правовой 

базы. Современная модель семейной политики города фокусируется на 

решении демографических проблем и стимулировании рождения детей через 

материальную поддержку. Однако помимо увеличения рождаемости, важно 

также улучшить благосостояние семей. Приоритетными формами поддержки 

должны быть трудовые, налоговые, жилищные, кредитные и медицинские 

льготы для семей с детьми, а также социальное обслуживание.  
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Реализация предложенных мер позволит улучшить условия жизни семей, 

повысить доходы, облегчить сочетание родительских обязанностей с работой и 

способствовать самореализации граждан. Семейная политика должна создавать 

условия для выполнения функций семьи и улучшения качества жизни, что в 

свою очередь способствует стабильному развитию общества и государства. 
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Приложение А 

 

УРОВЕНЬ И СТРУКТУРА РАСХОДОВ НА ВЫПЛАТУ ПОСОБИЙ И 

СОЦИАЛЬНУЮ ПОМОЩЬ 
(по утвержденным данным годовых расчетов показателей денежных доходов и расходов населения) 

  2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 Тыс. рублей 

Расходы на 
выплату 
пособий и 
социальную 
помощь - всего 

11 
039 
661 

13 
686 
510 

17 
840 
167 

17 
741 
209 

18 
842 
255 

20 
184 
669 

23 
837 
449 

25 
189 
797 

26 
181 
740 

25 
148 
806 

27 
212 
049 

44 
559 
860 

50 
523 
397 

в том числе:                

пособия по 
временной 
нетрудоспособ
ности1) 

1 994 
487 

2 353 
833 

1 792 
530 

1 697 
599 

1 862 
195 

2 072 
405 

2 351 
017 

2 638 
473 

2 762 
871 

2 915 
783 

3 221 
169 

5 494 
117 

5 592 
801 

из них по 
трудовым 
увечьям и 
профессиона
льным 
заболевания
м 

25 
887 

31 
097 

31 
441 

27 
608 

26 
317 

29 
401 

33 
690 

41 
715 

43 
183 

56 
443 

51 
820 

58 
306 

66 
311 

семейные и 
материнские 
пособия 

2 974 
841 

4 101 
338 

5 412 
831 

6 019 
516 

5 944 
705 

5 485 
044 

6 301 
958 

6 759 
355 

6 699 
366 

7 148 
776 

8 084 
876 

14 
507 
550 

22 
627 
318 

из них:                

по 
беременност
и и родам1) 

712 
421 

785 
577 

796 
497 

919 
231 

844 
201 

973 
074 

1 133 
977 

1 172 
415 

1 164 
612 

1 204 
623 

1 286 
483 

1 452 
396 

1 433 
315 

при рождении 
ребенка1) 

211 
928 

235 
415 

254 
703 

281 
220 

291 
137 

216 
582 

228 
846 

229 
757 

217 
794 

213 
902 

214 
757 

211 
295 

231 
228 

по уходу за 
ребенком до 
1,5 лет1) 

1 145 
601 

1 384 
700 

1 523 
013 

1 651 
252 

1 778 
743 

1 186 
733 

1 345 
466 

1 497 
619 

1 522 
381 

1 503 
719 

1 535 
030 

1 696 
806 

1 883 
310 

ежемесячное 
пособие на 
ребенка2) 

404 
700 

817 
322 

852 
926 

910 
145 

794 
951 

855 
179 

915 
080 

1 010 
931 

1 188 
284 

1 772 
475 

1 494 
356 

1 583 
953 

1 584 
436 

ежемесячная 
выплата в 
связи с 
рождением 
(усыновление
м) первого и 
второго 
ребенка2);3)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

808 
817 

1 619 
086 

2 343 
033 

ежемесячная 
денежная 
выплата, 
назначенная 
в случае 
рождения 
третьего 
ребенка или 
последующих 
детей до 
достижения 
ребенком 
возраста трех 
лет2)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

368 
058 

1 217 
305 

2 148 
262 

ежемесячная 
денежная  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

4 356 
223 

6 589 
243 
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  2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

выплата на 
ребенка в 
возрасте от 
трех до семи 
лет 
включительн
о2) 

предоставлен
ие 
материнского 
(семейного) 
капитала4) 

374 
416 

717 
214 

1 792 
629 

2 174 
252 

2 142 
179 

2 172 
739 

2 601 
713 

2 768 
897 

2 518 
795 

2 352 
870 

2 293 
032 

2 301 
148 

2 917 
387 

прочие 
семейные и 
материнские 
пособия 

125 
775 

161 
110 

193 
063 

83 
416 

93 
494 

80 
737 

76 
876 

79 
736 

87 
500 

101 
187 

84 
343 

69 
338 

3 497 
104 

денежные 
выплаты 
отдельным 
категориям 
граждан за 
счет средств 
федерального 
бюджета и 
республиканск
ого 
бюджета4);2) 

2 804 
372 

3 467 
937 

4 103 
023 

4 510 
471 

5 319 
188 

5 666 
501 

8 703 
449 

9 122 
269 

9 529 
674 

8 375 
750 

8 755 
836 

8 952 
796 

9 210 
608 

субсидии и 
льготы 
гражданам на 
оплату жилья 
и 
коммунальных 
услуг 

2 781 
714 

3 218 
820 

3 394 
891 

3 566 
053 

3 637 
543 

4 203 
131 

4 178 
512 

4 481 
540 

4 535 
065 

4 435 
200 

4 217 
346 

4 341 
854 

4 224 
310 

денежные 
выплаты, 
предоставляе
мые в 
условиях 
распространен
ия 
коронавирусно
й инфекции 
(сумма 
перечисленны
х денежных 
средств по 
Указу 
Президента 
Российской 
Федерации от 
7 апреля 2020 
г. №249)4)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

5 
527 
736  - 

социальная 
помощь 
гражданам, 
подвергшимся 
воздействию 
радиации 
вследствие 
катастроф на 
АЭС и других 
аварий1);2)  -  -  -  -  -  -  - 3 099 3 400 3 166 3 899 3 896 4 235 

пособия и 
материальная 
помощь 

278 
916 

308 
224 

280 
758 

261 
194 

266 
075 

287 
264 

311 
599 

344 
419 

366 
719 

307 
242 

487 
553 

1 944 
089 

790 
491 
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  2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

безработным5) 

возмещение 
стоимости 
гарантированн
ого перечня 
услуг и 
социальных 
пособий на 
погребение1); 4) 

37 
792 

37 
739 

38 
716 

41 
094 

40 
574 

42 
404 

47 
404 

46 
769 

48 
832 

49 
273 

52 
918 

59 
738 

77 
760 

другие виды 
пособий и 
социальной 
помощи 

167 
539 

198 
619 

2 817 
418 

1 645 
282 

1 771 
975 

2 427 
920 

1 943 
510 

1 793 
873 

2 235 
813 

1 913 
616 

2 388 
452 

3 728 
084 

7 995 
874 

Задолженность 
по выплате 
ежемесячного 
пособия на 
ребенка (на 
конец года)2) - - - - -  -  - -  - -  -  -  - 

 В процентах 

Расходы на 
выплату 
пособий и 
социальную 
помощь - всего 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100  

в том числе:                    

пособия по 
временной 
нетрудоспособ
ности 18.1 17.2 10.0 9.6 9.9 10.3 9.9 10.5 10.6 11.6 11.8 12.3 11.1 

из них по 
трудовым 
увечьям и 
профессиона
льным 
заболевания
м 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 

семейные и 
материнские 
пособия 26.9 30.0 30.3 33.9 31.5 27.2 26.4 26.8 25.6 28.4 29.7 32.6 44.8 

из них:              

по 
беременност
и и родам 6.5 5.7 4.5 5.2 4.5 4.8 4.8 4.7 4.4 4.8 4.7 3.3 2.8 

при рождении 
ребенка 1.9 1.7 1.4 1.6 1.5 1.1 1.0 0.9 0.8 0.9 0.8 0.5 0.5 

по уходу за 
ребенком до 
1,5 лет 10.4 10.1 8.5 9.3 9.4 5.9 5.6 5.9 5.8 6.0 5.6 3.8 3.7 

ежемесячное 
пособие на 
ребенка 3.7 6.0 4.8 5.1 4.2 4.2 3.8 4.0 4.5 7.0 5.5 3.6 3.1 

ежемесячная 
выплата в 
связи с 
рождением 
(усыновление
м) первого и 
второго 
ребенка - - - - - - - - - - 3.0 3.6 4.6 

ежемесячная 
денежная 
выплата, 
назначенная - - - - - - - - - - 1.4 2.7 4.3 
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  2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

в случае 
рождения 
третьего 
ребенка или 
последующих 
детей до 
достижения 
ребенком 
возраста трех 
лет 

ежемесячная 
денежная 
выплата на 
ребенка в 
возрасте от 
трех до семи 
лет 
включительн
о - - - - - - - - - - - 9.8 13.0 

предоставлен
ие 
материнского 
(семейного) 
капитала 3.4 5.2 10.0 12.3 11.4 10.8 10.9 11.0 9.6 9.4 8.4 5.2 5.8 

прочие 
семейные и 
материнские 
пособия 1.1 1.2 1.1 0.5 0.5 0.4 0.3 0.3 0.3 0.4 0.3 0.2 6.9 

денежные 
выплаты 
отдельным 
категориям 
граждан за 
счет средств 
федерального 
бюджета и 
республиканск
ого бюджета 25.4 25.3 23.0 25.4 28.2 28.1 36.5 36.2 36.4 33.3 32.2 20.1 18.2 

субсидии и 
льготы 
гражданам на 
оплату жилья 
и 
коммунальных 
услуг 25.2 23.5 19.0 20.1 19.3 20.8 17.5 17.8 17.3 17.6 15.5 9.7 8.4 

денежные 
выплаты, 
предоставляе
мые в 
условиях 
распространен
ия 
коронавирусно
й инфекции 
(сумма 
перечисленны
х денежных 
средств по 
Указу 
Президента 
Российской 
Федерации от 
7 апреля 2020 
г. №249) - - - - - - - - - - - 12.4 - 

социальная 
помощь - - - - - - - 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 
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  2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

гражданам, 
подвергшимся 
воздействию 
радиации 
вследствие 
катастроф на 
АЭС и других 
аварий 

пособия и 
материальная 
помощь 
безработным 2.5 2.3 1.6 1.5 1.4 1.4 1.3 1.4 1.4 1.2 1.8 4.4 1.6 
возмещение 
стоимости 
гарантированн
ого перечня 
услуг и 
социальных 
пособий на 
погребение 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 

другие виды 
пособий и 
социальной 
помощи 1.5 1.5 15.8 9.3 9.4 12.0 8.2 7.1 8.5 7.6 8.8 8.4 15.8 

Удельный вес 
расходов на 
выплату 
пособий и 
социальную 
помощь, 
процентов:                           

в ВРП 3.4 3.5 3.7 3.3 3.3 3.1 3.2 2.8 2.8 2.2 2.2 3.9 … 

в объеме 
денежных 
доходов 
населения 4.5 5.2 6.1 5.4 5.4 5.3 5.6 5.6 5.6 5.1 5.1 8.2 8.5 

Расходы на 
выплату 
пособий и 
социальную 
помощь6), в 
процентах к 
предыдущему 
году 

152.
5 

117.
0 

121.
6 94.9 

100.
2 99.8 

105.
6 98.1 98.9 93.3 

103.
8 

158.
7 

107.
4 

Удельный вес 
семейных и 
материнских 
пособий, 
процентов:                           

в ВРП 0.9 1.1 1.1 1.1 1.0 0.8 0.8 0.8 0.7 0.6 0.7 1.3 … 

в объеме 
денежных 
доходов 
населения 1.2 1.5 1.8 1.8 1.7 1.4 1.5 1.5 1.4 1.4 1.5 2.7 3.8 

Расходы на 
выплату 
семейных и 
материнских 
пособий6), в 
процентах к 
предыдущему 
году 

123.
8 

130.
1 

123.
2 

106.
1 93.1 86.0 

102.
8 99.5 94.3 

103.
7 

108.
5 

173.
9 

147.
8 

1) По данным Фонда социального страхования Российской Федерации. 
2) По данным Минтруда России. 
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3) По данным Казначейства России. 
4) По данным Пенсионного фонда Российской Федерации. 
5) По данным Роструда. 
6) С корректировкой на индекс потребительских цен. 
 
 
Б) 

3. Ежемесячное пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет 
  

Период Размер 

индексации 

Минимальный размер, 

руб. 

Максимальный 

размер, 

руб. 

c 1 февраля 2024 г. 1,074 9227,24 
18454,48* 

49123,12** 

c 1 января 2024 г. - 8591,47 
17182,94* 

49123,12** 

c 1 февраля 2023 г. 1,119 8591,47 
17182,94* 

33281,80** 

c 1 января 2023 г. - 7677,81 
15355,62* 

33281,80** 

c 1 февраля 2022 г. 1,084 7677,81 
15355,62* 

31282,82** 

с 1 января 2022 г. - 7082,85 
14165,70* 

31282,82** 

c 1 февраля 2021 г. 1,049 7082,85 
14165,70* 

29600,48** 

с 1 января 2021 г. - 6752 
13504* 

29600,48** 

с 1 июня 2020 г. - 6752 

13504* 

27984,66** 

  на первого 

ребенка, 

руб. 

на второго и 

последующих 

детей, 

руб. 

  

c 1 февраля 2020 г. 1,030 

3375,77 

4852*** 
6751,54 

13503,10* 

27984,66** 

c 1 января 2020 г. - 
3277,45 

4852*** 
6554,89 

13109,81* 

27984,66** 

c 1 февраля 2019 г. 1,043 

3277,45 

4512*** 
6554,89 

13109,81* 

26152,27** 

c 1 января 2019 г. - 
3142,33 

4512*** 
6284,65 

12569,33* 

26152,27** 

с 1 мая 2018 г.   
3142,33 

4465,2*** 
6284,65 

12569,33* 

24536,57** 

c 1 февраля 2018 г. 1,025 

3142,33 

3795,60*** 
6284,65 

12569,33* 

24536,57** 

c 1 января 2018 г. - 
3065,69 

3795,60*** 
6131,37 

12262,76* 

24536,57** 

https://base.garant.ru/10101162/4d6cc5b8235f826b2c67847b967f8695/#block_13
https://base.garant.ru/408433705/
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/406266631/5a56bb9476fcd24a5aad227fae8bdf11/#block_1
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/403454834/b5568eb02fff95ab32dc0df7cf96611f/#block_1
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/400258611/f92d67da8a766ecc2e7180889cf84cb2/#block_1
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/74231523/741609f9002bd54a24e5c49cb5af953b/#block_2011
https://base.garant.ru/74231523/741609f9002bd54a24e5c49cb5af953b/#block_2012
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/73478293/83f7744a7f6583f3c32f9b408d9d8a7d/#block_1
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_11113
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_11113
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/72158378/af91b4152ab4d9ccba390c67b07e0987/#block_1
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_11113
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_11113
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_11113
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/71867506/6641eee8f5564dc382e3aaf2692d6c51/#block_1
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_11113
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_11113
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1112
https://base.garant.ru/5430930/7af79b757de6bfc1bce63e4907239f2a/#block_1111


                                                                                                                           

73 
 

c 1 июля 2017 г. - 
3065,69 

3120,00*** 
6131,37 

12262,76* 

23120,66** 

c 1 февраля 2017 г. 1,054 3065,69 6131,37 
12262,76* 

23120,66** 

c 1 января 2017 г. - 
2908,62 

3000,00*** 
5817,24 

11634,50* 

23120,66** 

c 1 июля 2016 г. - 
2908,62 

3000,00*** 
5817,24 

11634,50* 

21554,82** 

c 1 февраля 2016 г. 1,07 2908,62 5817,24 
11634,50* 

21554,82** 

с 1 января 2016 г. - 2718,34 5436,67 
10873,36* 

21554,82** 

с 1 января 2015 г. 1,055 2718,34 5436,67 
10873,36* 

19855,82** 

с 1 января 2014 г. 1,05 2576,63 5153,24 
10306,50* 

17990,11** 

с 1 января 2013 г. 1,055 2453,93 4907,85 
9815,71* 

16241,14** 

с 1 января 2012 г. 1,06 2326,00 4651,99 
9303,99* 

14625,32** 

с 1 января 2011 г. 1,065 2194,34 4388,67 
8777,35* 

13825,75** 

с 1 января 2010 г. 1,10 2060,41 4120,82 
8241,64* 

13833,33** 

с 1 января 2009 г. 1,13 1873,1 3746, 2 7492,4 

с 1 июля 2008 г. 1,0185 1 657,61 3 315,22 6 630,44 

с 1 января 2008 г. 1,085 1 627,50 3 255 6 510 

с 1 января 2007 г. - 1 500 3 000 6 000 

_____________________________ 

  

* Лицам, указанным в абзацах третьем и пятом части первой статьи 13 Федерального закона 

от 19 мая 1995 г. N 81-ФЗ. 
  

** Лицам, указанным в абзаце втором части первой статьи 13 Федерального закона от 19 мая 

1995 г. N 81-ФЗ. Для указанных лиц максимальный размер ежемесячного пособия не 

предусмотрен. Указанный в справке размер определен расчетным путем. 

С 2013 года ограничена величина среднего дневного заработка: он не может превышать 

величину, определяемую путем деления на 730 суммы предельных величин базы для 

начисления страховых взносов в ФСС России за два календарных года, предшествующих 

году наступления отпуска по уходу за ребенком. Ежемесячное пособие по уходу за ребенком 

исчисляется из среднего заработка застрахованного лица, который определяется путем 

умножения среднего дневного заработка на 30,4. Размер пособия составляет 40 процентов 

среднего заработка. 
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