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Введение 

 

В условиях интенсивного развития городов и промышленности 

экологические проблемы становятся всё более острыми. Одной из наиболее 

значимых угроз на сегодняшний день является загрязнение окружающей 

среды, в том числе поверхностных водных объектов. Водоёмы страдают от 

сброса неочищенных сточных вод, накопления бытового мусора, роста 

транспортной и промышленной нагрузки. Все вышеперечисленные 

воздействия негативно влияют как на экосистему, так и на здоровье человека. 

Такое загрязнение особо актуально для крупных мегаполисов, таких как 

Санкт-Петербург, где увеличение численности населения и развитие 

инфраструктуры приводят к постоянному ухудшению качества воды в реках и 

озёрах. Река Охта, являющаяся крупнейшим правым притоком реки Невы и 

протекающая по территории Санкт-Петербурга и Ленинградской области, 

представляет собой яркий пример водоёма, испытывающего значительное 

антропогенное воздействие. Это включает как точечные промышленные 

сбросы, так и диффузное загрязнение, связанное с высоким ростом 

урбанизации. 

Для объективной оценки экологического состояния водных объектов всё 

чаще применяются биологические методы, в частности – биоиндикация. 

Данный подход позволяет анализировать состояние водоёма по реакциям 

живых организмов, в том числе накопительным и отсроченным. В отличие от 

физико-химических методов, которые фиксируют параметры воды лишь в 

момент отбора пробы, биоиндикация даёт более комплексное представление о 

долгосрочном воздействии загрязнителей на экосистему [1]. 

Объектом исследования является река Охта, расположенная на северо-

востоке Санкт-Петербурга и во Всеволожском районе Ленинградской области. 

В качестве предмета исследования выступает качество воды в реке Охта, 

оцениваемое по видовому составу и структуре макрозообентоса. 
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Целью данного исследования является оценка состояния реки Охта в 

летний период 2024 года на основе биоиндикационного анализа 

макрозообентосных сообществ. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие 

задачи: 

1. Изучить физико-географическую характеристику реки Охта и 

антропогенные факторы, влияющие на её состояние. 

2. Рассмотреть биоиндикационные методы оценки качества 

поверхностных вод. 

3. Ознакомиться с методиками отбора проб макрозообентоса и расчёта 

биотических индексов. 

4. Проанализировать собранные данные и оценить экологическое 

состояние реки на основе полученных результатов. 

Полевые материалы были собраны на станциях мониторинга, 

расположенных в нижнем течении реки Охта, студентами и сотрудниками 

РГГМУ в летний период 2024 года. 

Результаты исследования могут быть использованы в экологическом 

мониторинге и при разработке природоохранных мероприятий, направленных 

на улучшение состояния реки Охта и прилегающих территорий. 
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Заключение 

 

В ходе выполнения выпускной квалификационной работы была 

проведена комплексная оценка состояния водной экосистемы реки Охта на 

основе биоиндикационных методов. Исследование опиралось как на 

теоретические сведения, так и на практические данные, полученные в ходе 

полевых и лабораторных исследований. 

Была изучена физико-географическая характеристика бассейна реки 

Охта. Установлено, что территория водосбора характеризуется значительным 

уровнем урбанизации: жилая застройка, промышленные зоны, транспортная 

инфраструктура формируют высокий уровень антропогенной нагрузки.  

Рассмотрены основные принципы биоиндикации и методы, основанные 

на анализе макрозообентоса. Обоснована целесообразность использования 

комплексной системы биоиндикации, позволяющей более точно определить 

экологическое состояние водной среды. 

Описана методика отбора проб, их обработки, а также расчет 

биотических индексов. Все этапы полевых и аналитических исследований 

были выполнены согласно принятым стандартам и нормативам.  

На основании расчёта биотических индексов (Гуднайта-Уитли, 

Вудивисса, BMWP, ASPT, Маргалефа, Шеннона, сапробности) выполнен 

анализ состояния водной среды.  

По результатам расчёта олигохетного индекса Гуднайта и Уитли можно 

утверждать о наличии сильного загрязнения на большинстве станций. Только 

на одной станции состояние воды оценивается как «хорошее». На остальных 

же станциях состояние воды классифицируется как «тяжелое» или 

«сомнительное». 

По результатам расчёта индекса Вудивисса также наблюдается 

загрязнение. Наихудшие показатели фиксируются ниже по течению и 
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относятся к категории «грязных» и «очень грязных» вод. Станции выше по 

течению относятся к категории «умеренно-грязных» вод. 

Значения индексов BMWP и ASPT на всех станциях указывают на очень 

низкое качество воды. Особенно низкие показатели ASPT — практически 

везде они ниже 2, что свидетельствует о неблагополучной экологической 

обстановке, высоком уровне загрязнения и угнетённости макробентосных 

организмов.  

Основываясь на результатах индексов биоразнообразия, можно сделать 

вывод об угнетении биоты. Значения в нижнем течении реки имеют очень 

низкие показатели, что подтверждает скудность видового состава. Толька на 

станциях, находящихся выше по течению отмечаются более высокие 

показатели. Это может отражать улучшение условий по сравнению с другими 

станциями. 

Результаты индекса сапробности свидетельствуют, о том, что почти все 

станции находятся в зоне α-мезосапробности, что характерно для водоёмов с 

выраженным органическим загрязнением. В верхнем течении (станция О-13) 

индекс переходит в полисапробную зону, то есть в еще более загрязненные 

условия. 

Установлено, что качество воды в реке преимущественно оценивается 

как низкое, особенно на участке впадения реки Оккервиль. Наихудшие 

показатели зафиксированы на станциях, расположенных в густонаселённых 

районах города, вблизи промышленных и транспортных объектов. 

Относительно удовлетворительные результаты зарегистрированы выше по 

течению, где сохраняются участки с меньшим уровнем антропогенного 

воздействия.  

Таким образом, проведенное исследование подтвердило высокую 

эффективность применения биоиндикации как метода экологического 

мониторинга. Полученные результаты позволяют не только охарактеризовать 

текущее состояние реки Охта, но и являются важной основой для разработки 
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природоохранных мероприятий. Выводы, сделанные в ходе работы, 

подчеркивают необходимость регулярного экологического контроля и 

разработки мер по снижению загрязнения водных объектов, особенно в 

условиях интенсивной урбанизации.  
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