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Введение 
 

Водные экосистемы являются важной частью биосферы.  В связи с этим, 

изучение, мониторинг и контроль этих экосистем необходим для анализа 

различных факторов воздействия, прогнозирования изменений и изучения 

биоразнообразия. Вследствие постоянного увеличения антропогенной нагрузки 

на водоемы, важным является вопрос об изучении и анализе состояния их 

компонентов. Изменение качества воды напрямую влияет на организмы, 

обитающие в ней. 

При изучении озерных экосистем одним из их основных структурных 

элементов выделяют первичных продуцентов, в том числе таких обитателей 

водной среды как макрофиты. Они играют в ней важную роль, выделяют 

кислород в процессе фотосинтеза, служат пищей, укрытием, и местом 

гнездования для птиц, местом нереста для многих обитателей водоемов, а также 

играют роль субстрата для других гидробионтов.  Кроме этого, по ним можно 

судить о состоянии водоема, в котором они произрастают, и даже определить 

уровень антропогенной нагрузки на него [1]. Помимо этого, некоторые водные 

растения являются индикаторами различных загрязнений. Также важна роль 

макрофитов в самоочищении, потому что часть из них способна поглощать 

некоторые загрязняющие вещества, и, кроме этого, они являются субстратами 

для других организмов [1]. 

Валаамский архипелаг является особо охраняемой природной 

территорией. Однако антропогенное воздействие на водные экосистемы на 

острове с каждым годом увеличивается. Для сохранения их качества необходимо 

уделять должное внимание изучению и мониторингу их состояния. Лещевое 

озеро является одной из таких водных экосистем. На водоёме ежегодно 

проводятся полевые работы, в том числе практика студентов-экологов РГГМУ 

на базе учебно-научной станции «Валаам» [2].  Также исследования проводятся 

и на других озерах острова. Студенты участвуют в полевых работах, где учатся 
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отбирать пробы, проводить измерения гидрофизических характеристик, а затем 

в лаборатории работать с гидрохимическими данными. Помимо этого, 

проводятся исследования, связанные с изучением гидробиологических 

характеристик озер.  

Исследования гидрохимических и гидрофизических характеристик 

проводятся на Валаамских озерах в мониторинговом режиме [3].  Также 

опубликованы материалы о состоянии сообществ фитопланктона озёр [3]. 

Однако данные о состоянии сообществ макрофитов в озере Лещевое скудны. 

Именно поэтому данная работа актуальна, так как помимо большой базы данных 

о биохимических и гидробиологических исследованиях, к ним добавятся 

сведения о макрофитах, имеющихся на этом озере. 

Таким образом целью данной работы является характеристика 

растительного покрова оз. Лещевое (Валаамский архипелаг) по материалам 

полевых работ 2024 г. 

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие 

задачи: 

1. Описать физико-географические особенности района исследования; 

2. Изучить и описать методики сбора материала необходимого для 

работы; 

3. Собрать, обработать и сравнить данные за разные годы 

наблюдения; 

4. Проанализировать гидрохимические и гидрофизические 

характеристики озера Лещевого; 

5. Изучить и описать растительный покров Лещевого озера. 
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Заключение 
 

В работе было проведено описание растительного покрова озера Лещевого 

на острове Валаам за 2024 год. 

В ходе работы была дана характеристика водного объекта по 

гидрохимическим и гидрофизическим параметрам, описаны методики сбора 

растительности и отбора проб для анализа в лаборатории, выявлена связь 

гидрохимических характеристик с развитием макрофитов в озере.  

Большая часть работы посвящена лимнологическим параметрам водоема. 

В исследовании описаны и проанализированные данные за 2024 год, которые 

являются дополнением к уже существующей большой базе данных по Лещевому 

озеру. Благодаря ним можно не только отслеживать состояние водного объекта 

на данный момент, но и сравнивать с более ранними годами. 

Кроме этого, по данным о макрофитах, полученным в 2024 году, было 

составлено подробное описание растительного покрова трёх заливов озера, для 

каждого из них создана схема характерных заросших участков. Также, 

проводилось сравнение видовых составов в заливах, распределение макрофитов 

по экологическим группам и определение зоны сапробности. Помимо этого, в 

работе описаны основные виды, характерные для Лещевого озера и 

подтверждающие его трофический статус. 

Макрофиты являются одним из ключевых компонентов любой водной 

экосистемы и представляют собой важный инструмент для оценки и 

прогнозирования экологического состояния водоемов. Обладая высокой 

чувствительностью к изменениям факторов окружающей среды, они позволяют 

определять качество состояния водной экосистемы посредством их изучения и 

контроля. Водные растения являются объектом многолетнего мониторинга, так 

как отражают влияние комплекса факторов окружающей среды, а изменения в 

их составе имеют накопительный характер. Также макрофиты связаны с другими 

компонентами водной среды, имея на них прямое влияние. Это подтверждает 

важность их изучения и контроля состояния. 
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Лещевое озеро – это часть особо охраняемой природной территории 

Валаамского архипелага. Изучение его компонентов является важной задачей 

для мониторинга как состояния самого описываемого водоема, так и всего 

острова в целом. Проведение подобных исследований, помимо дополнения и 

расширения уже существующей базы данных, служит важным мероприятием 

для сохранения и контроля нормального функционирования данной экосистемы.  
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Приложение 

Приложение А 
 

                 
 

Рисунок А.1 – Potamogeton perfoliatus         Рисунок А.2 – Potamogeton gramineus 

 

                   
 

Рисунок А.3 -  Myriophyllum spicatum            Рисунок А.4 – Comarum palustre  
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Рисунок А.5 – Potamogeton natans              Рисунок А.6 – Alisma plantago-aquatica 

              

                
 

Рисунок А.7 – Naumburgia thyrsiflora           Рисунок А.8 – Nuphar lutea 
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Рисунок А.9 – Utricularia vulgaris                 Рисунок А.10 – Elodea canadensis 

 

              
 

Рисунок А.11 – Utricularia minor             Рисунок А.12 – Potamogeton obtusifolius 
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