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7Введение 

 

 

В последние десятилетия изменение климата стало одной из наиболее 

серьезных глобальных проблем, которую необходимо решить. Города, как 

основные центры экономического и социального развития, оказываются 

особенно уязвимыми перед этим вызовом. Изменение климата приводит к 

ряду негативных последствий, таких как повышение уровня моря, учащение 

экстремальных погодных явлений, ухудшение качества воздуха и другие. 

Изменение климата является одной из главных глобальных проблем 

современности. Города, как крупные центры общественной жизни и 

экономической активности, становятся особенно уязвимыми перед этими 

изменениями. Повышение температуры, учащение экстремальных погодных 

явлений, повышение уровня моря - все это оказывает негативное влияние на 

городскую инфраструктуру, экосистемы и жизнь горожан.  

Адаптация городов к изменению климата становится неотъемлемой 

частью стратегий устойчивого развития. Это процесс, направленный на 

разработку и внедрение мер и политик, которые позволяют городам 

адаптироваться к изменению климата и минимизировать его негативное 

влияние на жизнь горожан. 

Цель данной работы заключается в определении роли зелеых 

насаждений и особо охраняемых природных территорий (ООПТ) в 

адаптациигородской среды к изменениям климата  

В рамках поставленной цели решались следующие задачи: 

1. Рассмотреть физико-географическую характеристику города 

Санкт-Петербург 

2. Рассмотреть основные понятия об адаптации и устойчивости 

городов к изменению климата 
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3. Оценить влияние зеленых территорий и особо охраняемых 

природных территорий на формирование устойчивости городов к 

изменению климата 

4. Собрать информацию о зеленых территориях и особо 

охраняемых природных территориях Санкт-Петербурга  

5. Рассмотреть сингапурский индекс биоразнообразия городов  

6. Оценить возможность применения СИБГ в оценке устойчивости 

города к изменению климата 

7. Выявить основные проблемы применения СИБГ 

Данная работа основывается на данных, полученных в процессе 

прохождения практики, а также последующей работы в ГКУ «Дирекция 

особо охраняемых природных территорий Санкт-Петербурга», открытых 

электронных литературных источников, публикаций Дирекции ООПТ Санкт-

Петербурга. 

Материалы и методы. Данная работа основывается на данных, 

полученных в процессе прохождения практики, а также последующей работы 

в ГКУ «Дирекция особо охраняемых природных территорий Санкт-

Петербурга», открытых электронных литературных источников, нормативно 

правовых и иных документов Санкт-Петербурга и Российской Федерации, 

публикаций Дирекции ООПТ Санкт-Петербурга.  

В качестве объекта исследования данной работы выступают зеленые 

территории города Санкт-Петербург. В работу включены описание физико-

географических характеристик Санкт-Петербурга, а также описание и оценка 

зеленых насаждений общего пользования и городских лесов, 17 особо 

охраняемые территории, находящиеся в пределах города; так же в работе 

рассматривается Сингапурский индекс биоразнообразия городов (CBI), 

который также может дать оценку устойчивости городской среды к 

изменению климата. 

Научная новизна – оценка роли зеленых территорий и особо 

охраняемых природных территорий в городах в условиях изменения климата, 
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применение Сингапурского индекса биоразнообразия городов в оценке 

адаптации к изменению климата.  

Практическая значимость. Проведенные исследования затрагивают 

проблемы городов, с которыми они сталкиватся(в том числе и Санкт-

Петербург) при принятии мер по сокращению воздействия на окружающую 

среду, переходу к устойчивому развитию, а также в использовании CBI как 

оценки устойчивости городской среды к изменениям климата. 

Личный вклад автора. Оценка влияния зеленых территорий и особо 

охраняемых природных территорий в городе Санкт-Петербург в адаптации 

города к изменению климата, расчет сингапурского индекса 

биоразнообразия, разработка методики использования СИБГ для оценки 

устойчивости города к изменению климата. 
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Заключение 

 

 

Городская среда является сложной системой, включающей различные 

элементы, такие как улицы, здания, предприятия, площади и другие. Города 

играют все более важную роль в жизни общества, независимо от их уровня 

развития, так как в них проживает большая часть населения и 

концентрируются основные ресурсы. 

Однако, городское развитие может приводить к загрязнению 

окружающей среды и уничтожению природных территорий. Это ослабляет 

способность городов адаптироваться к изменению климата. Поэтому важно 

уделять внимание экологической составляющей и регулировать воздействие 

горожан на природу. 

Один из инструментов для повышения устойчивости городов к 

изменению климата - это создание и развитие особо охраняемых природных 

территорий в городах. Это позволяет сохранить природные ландшафты и 

предоставлять экосистемные услуги. 

Зеленые территории и особо охраняемые природные территории 

играют важную роль в адаптации городов к изменению климата. Они 

способны снижать температуру, улучшать качество воздуха, поглощать 

углекислый газ и предотвращать эрозию почвы. Развитие таких территорий в 

городах также способствует улучшению качества жизни горожан, 

предоставляя возможности для отдыха, рекреации и физической активности. 

Исследования, проведенные многими международными 

организациями, исследователями из ведущих европейских и азиатских 

университетов, позволяют выявить эффективные стратегии использования 

зеленых территорий и особо охраняемых природных территорий в адаптации 

городов к изменению климата. Они помогают определить наиболее 

эффективные методы создания и управления такими территориями, а также 

оценить их влияние на климатическую устойчивость городов. 
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При разборе Сингапурского индекса биоразнообразия выяснилось, что 

использовать его в качестве оценки устойчивости городов к изменению 

климата вполне возможно, но он, как и многие другие методы оценки, имеет 

свои преимущества и недостатки. 

Одним из преимуществ данного метода является его комплексный 

подход. Сингапурский индекс биоразнообразия учитывает не только 

количество зеленых территорий в городе, но и их разнообразие, качество и 

доступность для горожан. Это позволяет более полно оценить влияние 

зеленых территорий на адаптацию городов к изменению климата. 

Кроме того, сингапурский индекс биоразнообразия основан на научных 

данных и исследованиях, что делает его достаточно объективным 

инструментом для оценки устойчивости городов. Он позволяет провести 

сравнительный анализ различных городов и выявить лучшие практики в 

области использования зеленых территорий. 

Однако, у сингапурского индекса биоразнообразия есть и некоторые 

недостатки. Во-первых, он может быть сложен в применении в других 

городах и регионах, так как требует наличия специфических данных о 

биоразнообразии и экосистемах. Во-вторых, он не учитывает все аспекты 

адаптации городов к изменению климата, такие как энергоэффективность 

зданий или управление водными ресурсами. Поэтому для полной оценки 

устойчивости городов к изменению климата может потребоваться 

использование дополнительных инструментов и методов. 

В целом, сингапурский индекс биоразнообразия является полезным 

инструментом для оценки устойчивости городов к изменению климата, 

однако его применение должно быть дополнено другими методами и учетом 

различных аспектов адаптации городов. 

В заключение можно отметить, что адаптация городов к изменению 

климата является сложным и многогранным процессом, требующим 

совместных усилий со стороны всех заинтересованных сторон.  
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Приложение 2 

Карта-схема распределения по преобладающим породам городских лесов 

Санкт-Петербурга[67] 
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Приложение 3 

Распределение территории Курортного лесопарка 

Категории земель Площадь, га

Лесные 

земли 

Общая площадь 19319

Покрытые лесной растительностью 19204

Не покрытые 

лесной 

растительностью 

Общая площадь 114

лесные питомники, плантации, 

редины естественные 32

фонд лесовосстановления 82

Нелесные 

земли 

Общая площадь 3615

болота 1759

усадьбы и прочее 603

дороги, просеки 366

воды 162

пески 15

прочее 710

Общая площадь земель лесопарка 22934

Примечание: 

В фонд лесовосстановления входят следующие земли: вырубки, гари, 

погибшие насаждения, прогалины и пустыри.  

К прочим землям относятся: трассы, скалы, ЛЭП, линии телефонной 

связи, отведенные в установленном порядке земельные участки для 

размещения дачных некоммерческих объединений, карьеры, спортивные 

площадки. 
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Приложение 4  

Особо охраняемые территории Санкт-Петербурга [4] [6][66] 

Название 
Площадь

, га 
Район 

Год 

создания 

Заказник «Юнтоловский» 976,7 Приморский 1990 

Памятник природы «Дудергофские 

высоты» 
65 Красносельский 

1992 

Памятник природы «Комаровский 

берег» 
180 Курортный 

Памятник природы «Стрельнинский 

берег» 
40 Петродворцовый 

Памятник природы «Парк «Сергиевка» 120 Петродворцовый 

Заказник «Гладышевский» 765 Курортный 1996 

Заказник «Северное побережье Невской 

губы» 
330 Приморский 2009 

Заказник «Озеро Щучье» 1157 Курортный 2011 

Заказник «Сестрорецкое болото» 1877 Курортный 2011 

Памятник природы «Петровский пруд» 3,1 Приморский 2011 

Памятник природы «Елагин остров» 96,8 Петроградский 2012 

Заказник «Западный Котлин» 102 Кронштадтский 2012 

Заказник «Южное побережье Невской 

губы» 
266 Петродворцовый 2013 

Памятник природы «Долина реки 

Поповки» 
25,7 Пушкинский 2013 

Заказник «Новоорловский» 138,3 Приморский 2015 

Заказник «Шунгеровский» 330,5 Петродворцовый 2021 

Заказник «Левашовский» 2704 Выборгский 2023 

  



18 
 

Приложение 5  
Расположение ООПТ Санкт-Петербурга[6] 

 
Примечание: 

1. Государственный природный заказник «Гладышевский» 

2. Государственный природный заказник «Озеро Щучье» 

3. Памятник природы «Комаровский берег» 

4. Государственный природный заказник «Сестрорецкое болото» 

5. Государственный природный заказник «Левашовский» 

6. Государственный природный заказник «Западный Котлин» 

7. Государственный природный заказник «Северное побережье Невской 

губы» 

8. Памятник природы «Петровский пруд» 
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9. Государственный природный заказник «Юнтоловский» 

10. Государственный природный заказник «Новоорловский» 

11. Памятник природы «Елагин остров»  

12.  Государственный природный заказник«Южное побережье Невской 

губы» (12.1 – Кронштадтская колония, 12.2 – Собственная дача, 12.3 - 

Знаменка) 

13.  Памятник природы «Парк «Сергиевка» 

14. Памятник природы «Стрельнинский берег» 

15. Государственный природный заказник «Шунгеровский» 

16. Памятник природы «Дудергофские высоты» 

17. Памятник природы «Долина реки Поповки» 
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Приложение 6 
Характеристика Сингапурского индекса биоразнообразия городов 

Часть 1 Профиль города 

Местоположение и размер  

Физические особенности города  

Демографические показатели  

Экономические параметры  

Характеристики биоразнообразия  

Управление биоразнообразием  

Ссылки на соответствующие веб-сайты, включая сайт города, тематические 

сайты по экологии или биоразнообразию сайты, сайты ведомств, 

ответственных за управление биоразнообразием 

Часть 2 

Биоразнообразие родного краяв городе 

1. Доля природных территорий в городе 4 балла 

2. Меры по обеспечению связности или экологические сети для борьбы с 

фрагментацией 4 балла 

3. Биоразнообразие на застроенных территориях (виды птиц) 4 балла 

4. Изменение количества видов сосудистых растений 4 балла 

5. Изменение количества видов местных птиц 4 балла 

6. Изменение количества видов местных членистоногих 4 балла 

7. Восстановление среды обитания 4 балла 

8. Доля охраняемых природных территорий 4 балла 

9. Доля инвазивных чужеродных видов 4 балла 

Экосистемные услуги, предоставляемые 

10. Регулирование количества воды 4 балла 

11. Регулирование климата - преимущества деревьев и зеленых насаждений 4 

балла 

12. Рекреационные услуги 4 балла 
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13. Здоровье и благополучие - близость/доступность парков 4 балла 

14. Устойчивость продовольственной безопасности - городское сельское 

хозяйство 4 балла 

Руководство и управление биоразнообразием 

15. Институциональный потенциал 4 балла 

16. Бюджет, выделенный на биоразнообразие 4 балла 

17. Политики, правила и нормативы - Наличие местной стратегии 

биоразнообразия и План действий 4 балла 

18. Статус оценки природного капитала в городе 4 балла 

19. Состояние планов управления зелеными и голубыми насаждениями в 

городе 4 балла 

20. Ответные меры, связанные с биоразнообразием, на изменение климата 4 

балла 

21. Политика и/или стимулы для развития зеленой инфраструктуры как 

решения, основанного на природе 4 балла 

22. Межсекторальное и межведомственное сотрудничество 4 балла 

23-24 Участие и партнерство: 8 баллов 

25. Количество проектов по биоразнообразию, реализуемых городом 

ежегодно 4 балла 

26. Образование 4 балла 

27. Информированность 4 балла 

28. Общественные науки 4 балла 

Родное биоразнообразие в городе (Подсчет по индикаторам 1-9) 36 баллов 

Экосистемные услуги, предоставляемые биоразнообразием 20 баллов 

Руководство и управление биоразнообразием (Суммарно по показателям 15-

28) 56 баллов 

Максимальный балл: 112  

 


