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Введение 

 

Актуальность темы: В связи с прогрессирующим ростом заболеваемости 

в некоторых регионах Российской Федерации, проблема формирования, 

сохранения и укрепления здоровья населения, особенного детского и 

подросткового, рассматривается как важнейшая составляющая национальной 

безопасности и стратегическая цель отечественного здравоохранения.  

В последние десятилетия, вследствие стремительного развития 

горнодобывающей, гидроэнергетической и лесоперерабатывающей 

промышленности, во многих населенных пунктах Арктической зоны РФ 

качество окружающей среды не соответствует экологическим нормативам.  

В условиях урбанизированного Севера негативное влияние 

антропогенных факторов на здоровье населения усугубляется климатическими 

и этническими особенностями. В суровых климатических условиях организм 

человека испытывает значительные нагрузки, что приводит к изменению его 

общей реактивности, особенно в зимний период. С изменением реактивности 

организма человека коррелируют особенности клинического течения многих 

воспалительных процессов и заболеваний. Основную группу больных, 

страдающих хроническими пневмониями, составляют лица, проживающие на 

Севере более 10 лет. Особенностями течения характеризуются также 

заболевания сердечно-сосудистой системы, поражающие, как правило, лиц 

трудоспособного возраста. 

Учитывая стратегическую важность данных территорий, актуальны 

исследования, направленные на изучение динамики состояния здоровья 

населения Севера России, выявление первопричин возрастания заболеваемости 

и снижения продолжительности жизни. Результаты исследований могут быть 

использованы при разработке мероприятий по снижению риска здоровью при 
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специфическом комбинированном воздействии природных и антропогенных 

факторов, а также разработке рекомендаций для системы здравоохранения 

Северных регионов.  

Цель работы: Изучить взаимосвязь экологических факторов и состояния 

здоровья населения в северных городах РФ. 

Задачи:  

1) Представить физико-географическую характеристику Севера России. 

2) Охарактеризовать природные и антропогенные факторы, определяющие 

качество среды обитания. 

3) Изучить экологическую обстановку в Северных городах РФ.  

4) Проанализировать статистику заболеваемости населения в Северных 

городах РФ.  

5) Выявить факторы, оказывающее наиболее существенное влияние на 

здоровье населения. 

6) Установить степень взаимосвязи между экологическими факторами и 

состояние здоровья населения в северных городах РФ. 

Работа изложена на 81 страницах компьютерного текста, состоит из 

введения, 6 глав и заключения.  Содержит 27 рисунков и 24 таблицы.  Список 

использованной литературы содержит 62 источника. 
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Выводы 

1) Интенсивная разработка месторождений углеводородного сырья, алмазов, 

золота, никеля, вольфрама, меди и других полезных ископаемых, развитие 

горноперерабатывающей промышленности на Севере РФ, в сочетании с 

климатическими и социальными особенностями региона, являются 

основными причинами неблагоприятной медико-демографической 

обстановки.   

2) Состояние здоровья населения и уровень смертности в Северных городах 

РФ определяются комбинированным воздействием природных (синдром 

полярного напряжения, нарушение фотопериодичности, низкие 

температуры атмосферного воздуха) и антропогенных факторов. Наиболее 

существенное негативное воздействие на здоровье населения оказывает 

загрязнение окружающей среды.   

3) Во всех тестируемых северных городах Российской Федерации 

(Мурманск, Архангельск, Салехард, Норильск и Анадырь) выявлена 

напряженная экологическая обстановка, существенное загрязнение 

природных сред  (превышение ПДК загрязняющих веществ в 

атмосферном воздухе составляет: диоксида азота - до 26, диоксида серы 

до 36 и формальдегида до 120 раз). 

4) Выявлено, что основными причинами летальных исходов у 

трудоспособного населения в Северных городах являются такие 

заболевания, как болезни систем кровообращения (БСК), новообразования 

(Н/я) и болезни органов дыхания (БОД). В Архангельской, Мурманской 

областях, Ямало-Ненецком АО, Красноярском крае и Чукотском АО на 

долю этих заболеваний приходится 78; 60; 51; 44 и 51% смертей, 

соответственно.   
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5) В период 2015-2019гг. среднее превышение уровня смертности, по 

отношению к РФ в целом, в ЯНАО, Архангельской области, 

Красноярском крае и Мурманской области составило, 2,8; 2,7; 1,6 и 1,1 

раза, соответственно. Уровень смертности в ЧАО сопоставим со 

значениями данного показателя в целом по стране. 

6) По убыванию уровня смертности (чел/100 тыс. в год) северные города РФ 

располагаются в ряд: 

Салехард>Архангельск>Норильск>Мурманск>Анадырь. 

7) Во всех тестируемых субъектах в период 2017-2019гг выявлено 

существенное увеличение (от 1% до 38%) первичной заболеваемости,  как 

у детей (0-17 лет), так и у взрослых. 

8) Уровень первичной заболеваемости существенно варьировался в 

зависимости от вида заболевания и возраста пациентов. Болезни системы 

кровообращения и новообразования чаще диагностировались у взрослых, 

а болезни органов дыхания - у детей.  

9) Вследствие высокого уровня загрязнения ОС и особенностей природных 

условий, на Севере в целом и в северных городах в частности, 

наблюдается аномально высокий уровень, как заболеваемости, так и 

смертности у всех групп населения, даже без учета оттока населения 

пенсионного возраста. Таким образом, можно утверждать, что высокая 

смертность населения определяется влиянием экологических факторов.  
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